SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	23.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Ivko Šrol
	Optimist

	2.
	Ľubo Šrol
	Optimist

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Šrolovci trénovali jazdu na bočný vietor okolo dvoch bójok a obraty. Zameriavali sme sa na správny posed v lodi, aby nepúšťali kormidlo pri obrate a aby po otočení jednej bóje a následnej jazde na druhú bóju smerovali presne na túto bóju a neodpadli priveľmi pod bóju. 



