SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	22.7.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Adam
	Optimist

	2.
	Ivan Šrol
	Optimist

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Obom chalanom som postavila dve bóje na bočný vietor. Ivko robil okolo oboch obraty a snažil sa po obrate udržať taký kurz aby prišiel rovno na druhú bóju a nespadol moc pod ňu počas jazdy na bočák. Adam prvý krát kormidloval keď sa s Ivkom vystriedal v lodi , trénoval jazdu na bočný vietor medzi bójami a urobil niekoľko celkom pekných obratov okolo bójok.



