SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	22.5.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Ivan Šrol
	Optimist

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Tréning na vode

	14:00 – 16:00
	[bookmark: _GoBack]Tréning na vode



Priebeh tréningu
Keďže na otvorenej ploche na Mare fúkal silný vietor, postavili sme si trať na trénovanie jazdy na bočný vietor a obraty v Limar zátoke. Na začiatku sme si ešte na brehu zopakovali správnu techniku obratov a potom sme to spolu trénovali s pomocou dvoch bójí , okolo ktorých Ivko robil obraty a medzi nimi jazdil na bočný vietor. 



