SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	20.7.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Juraj Vozár
	Optimist

	2.
	Adam
	Optimist

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Adam bol prvý krát na tréningu, tak bol so  mnou na motoráku. Jurko trénoval jazdu na kurz a dokonalé prevedenie obratov. Neskôr vošiel Jurkovi do lode a Jurko mu ukazoval ako má kormidlovať a ovládať plachtu. Na brehu sme potom s Adamom prešli správny posed v lodi a správne prevedenie obratu.



