SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	20.5.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Jerguš Brestovský
	Optimist

	2.
	Simona Glajzová
	Optimist

	3.
	Dorota Halíková
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode príprava

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]V Limar zátoke som postavila jednoduchú trať na trénovanie jazdy na bočný vietor a na stupačku. Dievčatá sú začiatočníčky tak sa učili základy: správny posed v lodi, techniku obratov a techniku jazdy na bočák a stupačku. Jerguš je už skúsenejší pretekár, robil to isté čo dievčatá, ale trénoval ku tomu aj zastavenie na čiare medzi dvoma bójami a rozbeh po zastavení.




