SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	[bookmark: _GoBack]22.4.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	Vietor
	0-1 m/s

	Teplota
	8 °C




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Jerguš Brestovský
	Optimist

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Teoretická príprava

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
Kedže chvílu pred tréningom prišla búrka a po nej úplne ustal vietor, deti (Jerguš sa spojil so skupinou B) mali teoretickú prípravu v klubovni. Riešili sme kedy počas plavby zrealizovať trestné otáčky, rozloženie problematiky plachtenia na menšie kúsky a princípy vyvažovania.




