SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	1.7.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Simona Glajzová
	Optimist

	2.
	Ivan Šrol
	Optimist

	3.
	Ľubomír Šrol
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Deti jazdili najprv za motorákom a ich úlohou bolo správne držať kurz, nevychádzať z dráhy. Potom trénovali obraty proti vetru.



