SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	1.6.2022

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	


 
 
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Hugo Vojcik
	Optimist

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	



Časový harmonogram
	12:00 – 14:00
	Tréning na vode

	15:00 – 17:00
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning


 
Priebeh tréningu
 
Keďže na tréning sa dostavil iba Hugo, vyšli sme hneď von na otvorenú vodu. Hugo je už zdatnejší jazdec, tak sme sa zamerali na jazdu na bočný vietor s tým, že musí držať jeden smer a reagovať na bavlnky. Následne sme trénovali obraty proti vetru so správnou technikou, správny posed v lodi a jazdu proti vetru s tým aby išiel čo najostrejšie proti vetru a vyhýbal sa preostreniu či odpadávaniu. 

