SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	19.8.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Eliska Cani
	Optimist

	2.
	Adam Cevar
	Optimist

	3.
	Lukas Cevar
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Vsetky deti boli na vode druhy raz, takze som im postavila dve boje na bocny vietor a deti jazdili okolo bojok. Okolo kazdej spravili obrat, plachtili s vypustenou plachtou, ucili sa ovladat lod pomocou kormidla. Mali sme na vode jednu lod a v tej sa deti striedali, aby to na nich na zaciatok nebolo vela.



