SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	19.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Ivan Šrol
	Optimist

	2.
	Ľubo Šrol
	Optimist

	3.
	Simona Glajzová
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Tréning na vode

	14:00 – 16:00
	Tréning na vode



Priebeh tréningu

[bookmark: _GoBack]Ivko jazdil na bočný vietor okolo dvoch bój a robil obraty okolo každej bóje. Simonka s Ľubom trénovali stupačku. Stúpanie ostro proti vetru, doťahovanie plachty po roh lode po obrate a vypúšťanie plachty po obtočení náveternej bóje pri prechode na bočný vietor.



