SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	17.8.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Juraj Vozar
	Optimist

	2.
	Adam Lichvar
	Optimist

	3.
	Patrik Drengubiak
	Vaurien

	4.
	Juraj Ursiny
	Vaurien

	5.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]
Deti trenovali starty spolu s rozjazdami. Po odpiskani dvoch minut si mali najst co najlepsie miesto pre start. Po odpiskani startu bolo ich ulohou sledovat si jeden druheho a podla toho robit obraty a prisposobovat jazdu.




