SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	13.5.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Jerguš Brestovský
	Optimist

	2.
	Dorota Halíková
	Optimist

	3.
	Simona Glajzová
	Optimist

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	15:30 – 16:00
	Príprava na vodu

	16:00 – 17:30
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Priaznivé poveternostné podmienky nám dovolili postaviť trať na bočný vietor aj keď dievčatá boli predtým len raz na vode. Trénovali jazdu na bočný vietor a obraty okolo dvoch bójok. Jerguš asistoval pri trénovaní a rozprával a radil dievčatám čo a ako majú spraviť.




