SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	12.6.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Simona Glajzová
	Optimist

	2.
	Ivko Šrol
	Optimist

	3.
	Ivana Šrolová
	Optimist

	4.
	Ľubo Šrol
	Optimist

	5.
	
	

	6.
	
	




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Tréning na vode

	14:00 – 16:00
	Tréning na vode



Priebeh tréningu
Keďže fúkal silný vietor, ostali sme trénovať v zátoke. Postavila som tri bóje. Dve ako štartovú líniu a jednu ako náveternú bóju. Ivko jazdil bočák a obraty okolo bój na štartovej línii a ostatní jazdili rozjazdy. Ich úlohou bolo zastať na štartovej čiare, rozbehnúť sa, na stupačku prísť k náveternej bóji, tú otočiť a potom na zaďák k jednej zo štartových bój, ďalej po štartovej línii na bočák, okolo druhej štartovej bóje, potom znova na stupačku na náveternú bóju a na zaďák do cieľa. Kontrolovala som hlavne stupačku, aby neodpadávali od vetra a vedeli ostro stúpať. Na zaďák mali za úlohu spraviť halzu tak som kontrolovala jej správne prevedenie.



