SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	11.6.2022

	Tréner
	Andrea Mrázová

	
	

	
	


 
 
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Andrej Cevar
	Optimist

	2.
	Tamara Blahusiakova
	Optimist

	3.
	Lukas Cevar
	Optimist

	4.
	Tomas Butko
	Optimist

	5.
	
	



Časový harmonogram
	12:00 – 14:00
	Tréning na vode

	15:00 – 17:00
	Tréning na vode

	17:30 – 18:00
	Kondičný tréning


 
Priebeh tréningu
 
Vzhľadom k silnému vetru sme zobrali na vodu len dve lode a deti sa v nich striedali. Ich úlohou bolo držať jazdu na bočák som správne nastavenou plachtou podľa bavlniek. Po prestávke sme si dali match-race. Na konci potom ešte kondičný tréning.

