Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1224/1225

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	3.6.2020


	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	15°C
	

	Vietor:
	1 - 4 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Casper Whitehead
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4. 
	Karin Kaníková
	OPT

	5.
	Marek Chorvát
	OPT

	6. 
	Marek Juris
	L4,7

	7. 
	Lenka Bačová
	OPT

	8.
	Matej Bača
	L4,7

	9.
	Nicolas Môstka
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 teória 
17:30 – 18:00  zhodnotenie tréningu 
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na teoretickú prípravu, prešli sme si základné pravidlá pre začiatočníkov, neskôr sme si prešli štartovanie – vlajky a možnosti a situácie na štarte. Začiatočníkov sme naučili základné uzly. Teóriu vysvetľovali pokročilí pretekári, tým pádom si ju aj zopakovali. 
