Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1019

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	5.5.2021


	Oblačnosť:
	Zamračené/dážď
	

	Teplota:
	11-7 ®C
	

	Vietor:
	7 m/s
	

	Vlny:
	do 60 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lenka Bačová
	OPT

	2.
	Slávka Vaterková
	OPT

	3.
	Miriam Pečarková
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Prvý tréning v tejto sezóne, po rozcvičke sme rozbalili jednu loď, Slávke sme vysvetlili názvy jednotlivých častí lode, zopakovali sme si to aj s Lenkou a Mirkou. Keďže sa výrazne zhoršilo počasie, tak sme loď zbalili, decká si ešte potrénovali názvy jednotlivých častí, tak že loď kreslili. Tréning sme pre zlé počasie a zimu ukončili. 
