Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1235

	Tréner: 
	Miroslav Juris

	Dátum: 
	30.8.2020


	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	27°C
	

	Vietor:
	3-7 m/s
	

	Vlny:
	Do 100 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Nicolas Môstka
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák
	OPT

	3. 
	Caspar Whitehead
	OPT


Rozvrh tréningu:
13:00 – 14:00 príprava lodí
14:00 – 16:30 plavba 
16:30 – 17:30 balenie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na jazdu za motorákom, štart na zapískanie a stúpačku. Potom na jazdu na zadný vietor, správny posed v lodi, na stúpačke správny obrat a vyostrenie po obrate. 
