Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	28.6.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	26°C
	

	Vietor:
	1 - 6 m/s
	

	Vlny:
	do 60 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Jakub Vlčák 
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4. 
	Lenka Bačová
	OPT

	5.
	Marek Chorvát
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:15 rozcvička na ihrisku 
10:20 – 11:30 príprava lodí na vodu
11:30 – 13:00  vyplávanie, cvičenie na vode
13:00 – 14:00 obed

14:00 – 15:30 cvičenie na vode

15:30 – 16:30 balenie lodí, vyhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na prípravu lodí na vodu, Marek, Ninka a Karin skúali veslovanie v novej lodi v prístave, zoznamovali sa s loďou, s prácou s kormidlom. Neskôr boli v motorovom člne, pretože sa rozfúkal silnejší vietor. Jakub a Samko sa rozjazdili, keďže na začiatku fúkal slabý vietor 1 m/s, tak sme trénovali jazdu bez kormidla, neskôr sa rozfúkalo, tak sme skúšali rozbehnutie lode, zastavenie na signál. Jakub nevedel pochopiť jazdu bez kormidla, ešte to musíme s ním vyskúať. Zastavenie a rozbeh už boli celkom dobré. 
Po obede sa rozfúkalo, preto začiatočníci ostali v motorovom člne a Jakub so Samkom trénovali jazdu za motorákom, a obraty na zapískanie. 

