Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1232/1233

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	26.8.2020


	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	19°C
	

	Vietor:
	3-7 m/s
	

	Vlny:
	Do 100 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Marek Chorvát
	OPT

	4. 
	Lenka Bačová
	OPT


Rozvrh tréningu:
16:00 – 17:00 príprava lodí
17:00 – 18:30 plavba 
18:30 – 19:00 balenie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali u Mareka a Lenky na jazdu na bočný vietor, správny posed v lodi, obraty pred bójkou. Keďže fúkal stredný až silný vietor jazdili len v zátoke po určenej trati. Samko si pretrénoval jazdu v silnom vetre krížom cez priehradu, jazdu po vlnách a vyvažovanie. 
