Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1230/1231

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	23.8.2020


	Oblačnosť:
	oblačno
	

	Teplota:
	15°C
	

	Vietor:
	1 - 4 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Casper Whitehead
	OPT

	3.
	Nina Whitehead
	OPT

	4. 
	Karin Kaníková
	OPT

	5.
	Marek Chorvát
	OPT

	6. 
	Marek Juris
	L4,7

	7. 
	Lenka Bačová
	OPT

	8.
	Matej Bača
	L4,7

	9.
	Nicolas Môstka
	OPT


Rozvrh tréningu:
13:00 – 14:00 prevoz a príprava lodí
14:00 – 15:00 teória
15:00 – 18:30 športový deň, predstavenie jachtingu verejnosti

18:30 – 19:00  balenie lodí, prevoz lodí 
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme využili ako predstavenie jachtingu verejnosti v rámci športového dňa TJ Oravan v Námestove. Naši členovia boli rozdelení do stanovíšť a ukazovali verejnosti jachtárske zručnosti: viazanie uzlov, posed v lodi, základy obratov na optimiste, vyvažovanie na laseri . 
