Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1029

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	20.6.2021


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	30®C
	

	Vietor:
	2 m/s
	

	Vlny:
	do 40 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Oliver Rusnák
	OPT

	2.
	Mirka Pečarková
	OPT

	3.
	Jakub Vlčák 
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30 rozcvička na ihrisku 
10:30 – 11:30 príprava lodí na vodu
11:30 – 13:30  tréning na vode
13:30 – 14:30 obed, prestávka

14:30 – 15:00 tréning na vode

15:00 – 16:30 zbalenie lodí, vyhodnotenie tréningu 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Prešli sme si nastavenia plachty na rôzne sily vetra, pravidlá pri plavbe a vlajky pri štarte. Na vode keďže bol slabý vietor sme skúšali plavbu a ovládanie lode bez kormidla, keď sa zdvihol vietor tak sme sa sústredili na stúpačku a obtočenie bójky. Po obede sme prevracali lode a Mirka prekonala strach z prevrátenia. 
