Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1022

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	19.5.2021


	Oblačnosť:
	Zamračené/dážď
	

	Teplota:
	11-7 ®C
	

	Vietor:
	0 - 2 m/s
	

	Vlny:
	do 10 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Nina Whitehead 
	OPT

	2.
	Miriam Pečarková
	OPT

	3.
	Lenka Bačová
	OPT

	4.
	Marek Chorvát
	OPT

	5.
	Slávka Vaterková
	OPT

	
	
	

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  teória, ukončenie
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning sme zamerali na stavbu a nastavenie plachty, preopakovali sme si názvy jednotlivých častí lode. Prešli sme spôsob plavby na všetky kurzy a na suchu sme si zopakovali obrat a posed v lodi. Na vode sa decká striedali po jednom v lodi, vyskúšali si jazdu na bočný vietor, zadný vietor a stúpačku, v slabom vetre obrat a držanie smeru. Bola to prvá plavba po zime, preto sme mali len jednu loď na vode. 
