Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1033

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	14.7.2021


	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	30®C
	

	Vietor:
	0 -1 m/s
	

	Vlny:
	do 1 m
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1. 
	Lujza Poláčková
	OPT

	2.
	Lenka Bačová
	OPT

	3.
	Marek Chorvát
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:30 príprava lodí
16:30 – 17:00 teória a vyplávanie na vodu

17:00 – 18:30 tréning na vode

18:30 – 19:00 zbalenie lodí a vyhodnotenie 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Začiatok tréningu tvorila teória a základné pravidlá. Po vyplávaní Lenka s Marekom skúšali plavbu bez kormidla kvôli slabému vetru. Neskôr jazdila aj Lujza prvý krát sama v lodi, pekne držala smer a aj obrat bol OK. Na brehu sme s Marekom trénovali obrat na suchu, keďže počas obratu stále stojí v lodi. 
