Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1226/1227

	Tréner: 
	Michaela Bačová/Miroslav Juris

	Dátum: 
	12.8.2020


	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	27°C
	

	Vietor:
	5-6 m/s
	

	Vlny:
	do 60 cm
	

	
	
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Jakub Vlčák 
	OPT

	2. 
	Lenka Bačová
	OPT

	3.
	Marek Chorvát
	OPT

	
	
	


Rozvrh tréningu:
16:00 – 16:15 rozcvička na ihrisku 
16:20 – 17:30 príprava lodí na vodu
17:30 – 18:00  vyplávanie, cvičenie na vode
18:45 – 19:00 balenie lodí, vyhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Lenka s Marekom sa striedali v lodi, trénovali udržanie lode v jednom smere a obrat. Keďže fúkal dosť silný vietor na začiatočníkov, urobili len pár jázd. Jakub trénoval stúpanie na bójku, obtočenie bójky a jazdu na zadný vietor so zameraním na správnu techniku jazdy. Neskôr sme využili čas na trénovanie prevrátenia a postavenia lode, ktoré zvládli všetky deti.  

