Smernica SZJ o vzdeldvani trénerov, ucinnd od XX.XX.2023
Trénerska komisia SZJ

Smernica Slovenského zvazu jachtingu o vzdelavani trénerov

Schvéalend GZ SZJ dna xxxx2023

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

1. Tato smernica o vzdelavani trénerov Slovenského zvazu jachtingu (dalej len "smernica") upravuje
vzdeldvanie trénerov Slovenskym zvazom jachtingu (dalej len "SZJ") v stlade s § 83 zakona ¢. 440/2015
Z. z. o Sporte. Stanovuje zdsady vzdeldvania trénerov, usmernenia k zabezpeceniu skoleni trénerov,
dalSieho vzdelavania trénerov a podmienky ziskavania a uznavania trénerskych kvalifikaénych stupriov.

2. SZJ touto smernicou zabezpecuje systém vzdeldvania trénerov jachtingu pre svojich ¢lenov, ktori tak
ziskavaju odbornu spdsobilost na vedenie tréningov a aktivity v kluboch a organoch SZJ.

Clanok 2
Vymedzenie a vyklad pojmov

Na ucely tejto smernice plati nasledovné vymedzenie a vyklad pojmov:
Sportovy odbornik — odborne sposobild osoba vykonavajlca trénersku alebo lektorsku innost.

Skolenie trénerov — organizovana forma vzdeldvania, ktord ma za ciel ziskanie prisluného trénerského
vzdelania podla typu Skolenia.

c. Odbornd spésobilost — sibor schopnosti, zruénosti a vedomosti ziskanych vybranym typom vzdeldvania,
potrebnych k vykonu Specializovanej ¢innosti v jachtingu. Odbornd spbsobilost je $pecifikovana podla
dosiahnutého stupna.

i
Osvedcenie o dosiahnuti odbornej sposobilosti je potvrdenie o absolvovani dalSieho
vzdeldvania vybraného kvalifikacného stupria trénerov, ktoré ma neobmedzenu platnost.
Vydava ho SZJ na zaklade platnej legislativy a internych smernic.

ii.
Trénerskda licencia — je opravnenie pre Sportového odbornika (napr. trénera, lektora) vydané
SZJ) na zdklade internych smernic a v sulade s metodikou nadndrodnej Sportovej
organizacie. Licencia ma obmedzenu platnost. (vid ¢lanok 12)

d. Specializovand ¢innost — sibor Ukonov, na vykonanie ktorych je potrebnd odborna spésobilost.

e. Dalsie vzdeldvanie — organizovana forma vzdelavania, ktorej cielom je roziirenie nadobudnutych
poznatkov a vedie k obnoveniu ziskaného kvalifikaéného stupna, ako napriklad formou seminara,
konferencie, staze atd.

f. VSeobecnd cast Skolenia trénerov — interdisciplindrne poznatky z oblasti biologicko-lekarskych vied,
psycholdgie $portu, etiky a $portového prava. Skolenie poskytuje akreditované pracovisko v stlade so
zdkonom o Sporte a na zaklade dohody so SZJ.

g. Specidina cast skolenia trénerov — interdisciplindrne poznatky z oblasti tedrie a didaktiky jachtingu,
manazmentu v Sporte, pravidiel v jachtingu atd.
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h. Specializdcia trénera v jachtingu — napr. kondiény tréner je rozdirenie daldieho vzdeldvania trénerov
v jachtingu (so stupriami odbornej spésobilosti 1.-5.) so zameranim na vybranu oblasti rozvoja
Sportovcov.

i. Tréner —odborne sp6sobily Sportovy odbornik, zodpovedny za riadenie Sportového tréningu a vedenie
$portovcov v sttaziach a v tréningovom procese.

j. Lektor — odborne sposobily Sportovy odbornik, ktory prezentuje poznatky a informacie na vybranych
typoch Skoleni a dalSieho vzdelavania.

k. Odborny garant programu Skoleni —odborne sposobily a skiseny Sportovy odbornik, ktory ma vzdelanie
minimalne o jeden kvalifikacny stupen vysSie ako Skolenie Sportovych odbornikov, ktorého obsah,
kvalitu a rozsah garantuje. Pre potreby SZJ maju garanti Skoliacich programov kvalifikacny stupen
trénera 4. a 5.triedy. Garanta programu pre vybrané Skolenie uvedie SZJ vo vypisani Skolenia
v konkrétnom termine.

I. Mentor—odborne spdsobily a skiseny Sportovy odbornik, ktory priindividualnom studiu alebo pri plneni
poZiadaviek Skolenia vedie, usmeriiuje a podporuje Studenta.

Clanok 3
Stupne odbornej sposobilosti

Na vykon trénerskej ¢innosti v jachtingu je vyZadované absolvovanie prislusného Skolenia alebo jeho Casti

v kombindcii s inou formou vzdeldvania (vratane vysokoskolského studia), ktoré konci vydanim osvedcenia o
odbornej sposobilosti. Osvedcenie o odbornej spdsobilosti je dokladom o vzdelani trénera a ma neobmedzenu
platnost.

2. SZJ udeluje osvedcenia o trénerskom vzdelani podla stupna vzdelania, a to:
a. Tréner 1. kvalifikacného stupna (klubovy tréner)
b. Tréner 2. kvalifikacného stupna (tréner narodnej Urovne)
c. Tréner 3. kvalifikacného stupna (tréner medzinarodnej Urovne)

3. Absolventi vysokych $kol, ktori smeruju k ziskaniu trénerského osvedéenia, postupuju podla
prislusnych ustanoveni tejto smernice, ¢l.6.

Clanok 4
Kompetencie drzitelov trénerskych osvedceni

1. Kompetencie drZitelov trénerskych osvedceni su:

a. tréner 1. kvalifika¢ného stupnia (klubovy tréner) ziskava odbornu spbsobilost a opravnenie
i.na pésobenie a vedenie tréningov mladeze a dospelych oblastného charakteru,
ii.na vedenie jachtarov v rozvijani ich schopnosti ovladania plachetnice.
iii.na pripravu Sportovcov na urovni rekreacného Sportu pre vsetky vekové kategorie,
b. tréner 2. kvalifikaéného stupria (tréner narodnej Urovne) ziskava odbornd spdsobilost a opravnenie
i.na posobenie v sutaziach mladeze a dospelych regionalneho charakteru,
ii.na vedenie pretekdrov na pretekoch mlddeze a dospelych regiondlneho charakteru,
iii.na pripravu Sportovcov na urovni vykonnostného Sportu mladeze a rekreacného Sportu vo
vsetkych vekovych kategériach,

c. tréner 3. kvalifikacného stupna (tréner medzinarodnej Grovne) ziskava odbornu sposobilost a
opravnenie
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i.na posobenie v najvyssich sutaziach mladeze a dospelych,
ii.na vedenie pretekdrov na pretekoch mladeze a dospelych ako hlavny tréner,
iii.na vedenie pretekarov mladeze a dospelych na celostatnych a medzinarodnych sutaziach,
iv.na vedenie pretekarov mladeze a dospelych na reprezentacnej Urovni,
v.na pripravu Sportovcov na urovni vykonnostného Sportu mladeze a dospelych,

d. kondicny tréner jachtingu (Specializacia trénera v jachtingu) ziskava odbornu spdsobilost
a opravnenie
i.na kondi¢nu pripravu Sportovcov v jachtingu
ii.na vedenie kondi¢nych tréningov v kluboch a organoch SZJ

Clanok 5
Podmienky pre prijatie na Skolenie trénerov

O pocte ucastnikov na dalSom vzdelavani, ktoré je organizované SZJ rozhoduje organizator podujatia.
Rozhodnutie o prijati na Skolenie trénerov vyddva SZJ na zdklade pisomne podanej prihlasky
s pozadovanymi nalezitostami.

SZ) je opravneny v pripade zdznamu v registri trestov uchadzaca odmietnut jeho prijatie na skolenie
trénerov.

Proti rozhodnutiu o neprijati na skolenie trénerov sa uchadza¢ nemoéze odvolat.

Ak uchadzad/ student prijaty na skolenie z akéhokolvek dévodu na $kolenie trénerov nenastlpi, jeho
prijatie sa anuluje.

O Gcast na dalSom vzdeldvani — Skoleni trénerov sa moze uchadzat len ¢len SZJ, s platnou registraciou
v niektorom z klubov SZJ.

Podmienky prijatia na Skolenia trénerov:

a. 1. kvalifikaéného stupna
e minimalny vek 17 rokov (Osvedcenie o dosiahnuti odbornej spdsobilosti mu bude vydané az
po dosiahnuti veku 18 rokov a dodani potrebnej dokumentacie.)
e prihlaska na Skolenie,
e vypis z registra trestov
e zaplatenie poplatku za Skolenie.

b. 2. kvalifikacného stupna
e minimalny vek 18 rokov,
e prihlaska na Skolenie,
e vypis z registra trestov
¢ minimalne 2 roky vykondvania preukazatelnej trénerskej praxe od ziskania trénerskej
kvalifikacie 1.stupna
e zaplatenie poplatku za Skolenie.

¢. 3. kvalifikaéného stupna
e minimalny vek 18 rokov,
o prihlaska na Skolenie,
e vypis z registra trestov
¢ minimalne 2 roky vykondvania preukazatelnej trénerskej praxe od ziskania trénerskej
kvalifikacie 2.stupna
e zaplatenie poplatku za Skolenie.

d. kondicny tréner (tréner kondicnej pripravy v jachtingu)
e minimalny vek 18 rokov,
e prihlaska na Skolenie,
e platna trénerska licencie (1.-5. kvalifikaéného stupna)
e zaplatenie poplatku za Skolenie
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Clanok 6
Podmienky ziskavania trénerského osvedcenia
na zaklade nadobudnutého vzdelania a predchadzajlicej praxe

Pri uchadzani sa o ziskanie osvedcenia kvalifikaéného stupna 1.-3. m6zu vrcholovi Sportovci s dlhodobou
pretekarskou kariérou (minimalne 7 rokov s ucastou na majstrovstvach sveta, kontinentov alebo
svetového pohara) dokladovat svoje skisenosti a prax v ovladani plachetnice na zaklade vysledkov na
www.sailing.sk alebo zvazu inej krajiny a m6zu mat po dohode s lektorom a SZJ skrateny pocet hodin
praktického kurzu, o ¢ast tykajucu sa ovladania plachetnice.

Absolventi vysokych $kol (absolventi akreditovaného denného magisterského alebo bakalarskeho sStudia
fakult vysokych kol so $tudijnym odborom $port, $tudijnym programom trénerstvo, Sportova $pecializicia
— jachting, pripadne v kombinacii s ucitelstvom telesnej vychovy) na zdklade nadobudnutého vzdelania so
Specializaciou jachting ziskavaju:

Trénerské osvedcenie Tréner 4. a 5. kvalifikacného stupna automaticky, na zaklade platnej slovenskej

legislativy a dodania potvrdenia o absolvovani zavere¢nych skusok

b. Trénersku licenciu — trénera SZJ na zdklade:

i pisomnej Ziadosti (napr. emailom)
ii. dodani aktudlneho vypisu z registra trestov
iii.  absolvovania kurzu prvej pomoci, nie starSieho ako 2 roky
iv. absolvovania testu o antidopingu (ADEL), nie starSieho ako 2 roky
V. uspesného absolvovania prislusného trénerského kurzu organizovaného SZJ — skratena
,Specidlna ¢ast $kolenia- jachting”

Clanok 7
Rozsirenie Specializacie trénera v jachtingu — kondicna priprava

Ide o dalSie vzdelavanie trénerov v oblasti poznatkov kondicnej pripravy SZJ (Specifikované v Prilohe 2
tejto smernice)

Tymto vzdeldvanim zabezpecuje SZJ doplnkové vzdelavanie trénerov jachtingu pre svojich ¢lenov, ktori
tak ziskavaju odbornu spdsobilost na vedenie kondi¢nych tréningov v kluboch a organoch SzJ.

Ciefom $kolenia trénerov jachtingu v oblasti kondi¢nej pripravy je rozsirit i poznatky trénerov o
Specifikd a zasady kondi¢nej pripravy pre jachtarov, zameranej na rozvoj pohybovych schopnosti,
dolezité pri tvorbe, planovani a realizaciu kondi¢ného tréningového programu v jachtingu.

Lektora Skoleni trénerov kondicnej pripravy v jachtingu vyberd a uréi organizator po konzultdcii
s zastupenim trénerov (napr. Trénerskej komisie). Skolenie bude viest odbornik — lektor, tréner, ktory
ma vysokoskolské vzdelanie a vy$tudovany odbor napr. na FTVS na Katedre atletiky a kondi¢nej
pripravy alebo na inej vysokej skole, pripadne ziskal prislusné vzdelanie a vie dokladovat odbornost na
zaklade iného dalsSieho vzdeldvania , kondi¢ného trénerstva“.
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Clanok 8
Zabezpecovanie a organizacia skoleni

1. SZJ zodpovedd za organizaciu, kvalitu obsahu a stanoveny rozsah vsetkych Skoleni trénerov a Sportovych
odbornikov, organizovanych a zabezpecéenych SZJ.

2. SZJ spolupracuje a dohodne Ucast uchadzadov o Ucast na Skoleni trénerov so zastupcami akreditovanych
pracovisk, podla dohody o spolupraci — napr. FTVS UK v Bratislave, Filozoficka fakulta - Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici a Fakulta Sportu - PreSovska univerzita v PreSove.

3. SZJ) komunikuje s:

a. akreditovanymi pracoviskami, ktoré mézu na zaklade zdkona o $porte skolit “vSeobecnu ¢ast vzdeldvania
trénerov - ohfadom pripravy a organizacie VSeobecnej ¢asti Skolenia trénerov

b. lektormi SZJ - ohladom Specialnej €asti $kolenia trénerov

c. zaujemcami o Uéast na Skoleni - o priprave Skolenia a podmienkach Ucasti, vratane poskytnutia
osobnych udajov v sulade s legislativnou a GDPR a uhradeni poplatku za Skolenie

d. prihldsenymi Studentmi na Skoleni - o priebehu skolenia

e. absolventmi skolenia - ohladom dodania potrebnej dokumentacie k vydaniu osvedéenia a/alebo
licencie

4. Prihldseny Student ma pravo pisomne poziadat o prerusenie Skolenia (v pripade zavaznych dévodov) a
zapojit sa do dalsieho skolenia rovnakého typu, najneskér do dvoch rokov od prerusenia.

5. Student uspe$ne ukon¢i daliie vzdeldvanie, ak na minimalnej vyiadovanej Grovni splni vietky Casti
zaverecnych skusok (vSeobecnej a Specidlnej Casti) azaroven absolvuje minimalne 80% planovaného
rozsahu Skoleni.

6. SZJ) ma préavo vylucit studenta zo Skolenia pri poruseni etického kddexu, neplneni si poziadaviek na skoleni,
alebo inym sp6sobom porusujicim predpisy SZJ.

7. Lektori Specidlnej ¢asti $kolenia trénerov st navrhovani Trénerskou komisiou SZJ, lektori — $portovi odbornici
splfiaju podmienky a kvalifikaciu stanovenu SZJ a nadnarodnou Sportovou organizaciou.

8. Skolenia pre uchadzadov o trénerskd kvalifikdciu mozu byt spoplatnené, podla aktudlneho rozhodnutia
organizatora a aktualnych podmienok na organizdaciu Skolenia.

Clanok 9
Formy ukoncenia Skolenia trénerov

1. Formy ukoncenia Skolenia trénerov kvalifikacného stupna 1. az 3. su Specifikované v Prilohe 1 o vzdelavani
trénerov:
e Zdaverecna skuska z vSeobecnej Casti,
e Zaverecéna skuska zo Specializacie jachting (vSeobecna a prakticka ¢ast),
e Zaverelna praca - materidl alebo iny pisomny vystup prace a prezentacie.

Clanok 10
Minimalny rozsah Skoleni trénerov

1. kvalifika¢ného stupria: vSeobecna ¢ast 20 hodin, Specializacia 40 hodin

2. kvalifikaéného stupna: véeobecna ¢ast 40 hodin, Specializacia 60 hodin

3. kvalifikaéného stupna: vseobecnd ¢ast 50 hodin, Specializacia 100 hodin

Specializacia trénera v jachtingu — kondi¢na priprava: teoretickd a prakticka cast 16 hodin

Qo0 oTo
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Clanok 11
Poplatky za skolenia a vystavenie trénerskych osvedceni a licencii

1. Organizator $kolenia je opravneny vyberat od Gc¢astnikov poplatky za Skolenie trénerov.

2. Osvedcenie o absolvovani Skolenia udeluje vyhradne SZJ, ktory je zodpovedny za vSetky Skolenia
bezplatne.

3. Ak student prerusi alebo predcasne ukondi studium, poplatok za Skolenie zostava SZJ.

Clanok 12
Vydavanie trénerskych osvedceni SZJ

1. Osvedcenie o dosiahnuti odbornej spdsobilosti trénera vystavuje po ukonéeni Stidia vyhradne SZJ a to
najneskér do 30 dni po obdrzani potrebnych dokumentov a potvrdeni o UspeSnom absolvovani vietkych
Casti kurzu a zaverecnych skusok a prace.

2. Trénerské osvedcéenie ma neobmedzend platnost.

3. Evidenciu vydanych trénerskych osvedceni ako aj trénerov a ich Udajov ma na zodpovednost Trénerska
komisia a pri evidencii spolupracuje s generalnym sekretarom SZJ.

Clanok 13
Vydavanie trénerskych licencii SZJ

1. Trénersku licenciu ako oprdvnenie pre Sportového odbornika (napr. trénera, lektora) vydava SZJ na zéklade
internych smernic a v sulade s metodikou nadndrodnej Sportovej organizacie.

2. Licenciu prideli SZJ sportovym odbornikom (trénerom, lektorom) na zédklade preukdazania schopnosti
azruénosti potrebnych pre vykon trénerskej prace, prace sdetmi amladezou vsulade smetodikou
a Standardom SZJ — napriklad na zdklade UspeSného absolvovania Specialnej ¢asti kurzu-jachting alebo na
zaklade aktivity trénera a preukazani potrebnej praxe.

3. Trénerska licencia (alebo jej obnovenie) bude pridelend len clenovi SZJ s platnou registraciou.

4, Licenciu vystavuje vyhradne SZJ ato najneskér do 30 dni po obdrzani potrebnych dokumentov
a potvrdeni od trénera.

5. Podmienky na pridelenie alebo obnovenie licencie:
i.Uspesného absolvovania prislusného trénerského kurzu organizovaného SZJ — kompletna alebo skratena

,Specidlna ¢ast $kolenia- jachting” (pri obnoveni licencie alebo pre trénerov kvalifikaéného stupria 4. a 5.)

ii.zdznam o aktivite trénera (pri obnoveni licencie alebo dosiahnuti vyssieho kvalifikacného stupna

iii.dodanie aktualneho vypisu z registra trestov, do roka od absolvovania Skolenia alebo aktudlneho vypisu pri
obnoveni licencie

iv.absolvovania kurzu prvej pomoci, nie starSieho ako 2 roky

v.absolvovania testu o antidopingu (ADEL), nie starSieho ako 2 roky

6. Licencia opravnuje drzitela k trénerskej ¢innosti v kluboch a centrach jachtingu. Na zaklade tejto licencie
moZe tréner vystavovat faktury za svoju trénersku ¢innost alebo pracovat na dohodu ¢i uz v klube, centre alebo
priamo pre SZJ. Tréningové centrd, lokdlne centrd a kluby, ktoré ponukaju kurzy jachtingu alebo tréningy
v stilade so smernicami a systémom SZJ maju povinnost zazmluvnit alebo spolupracovat s minimalne jednym
$portovym odbornikom, trénerom, ktory je drziteflom platnej trénerskej licencie. Je povinnostou, kazdého
tréningového centra kontrolovat platnost licencie svojich trénerov.
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7. Licencia ma obmedzenu platnost — 4 roky od jej vydania. Po uplynuti tohto obdobia je kazdy $portovy
odbornik (tréner, lektor), ktory chce pokracovat vo svojej odbornej ¢innosti, povinny si ju obnovit.

8. Evidenciu vydanych trénerskych osvedceni ako aj trénerov a ich Gdajov ma na zodpovednost Trénerska
komisia a pri evidencii spolupracuje s generalnym sekretdarom SZJ.

Clanok 14
Evidencia trénerov v systéme SZJ

1. Trénerska komisia SZJ v spolupraci s generalnym sekretarom a spravcom databdazy SZJ eviduje, aktualizuje,
uchovdva av sulade s platnou legislativou, GDPR a internymi usmerneniami poskytuje informacie a Udaje
tykajuce sa uchdadzacov, absolventov, lektorov atrénerov na zaklade ich aktivity a ucasti na Skoleniach-
dalSom vzdeldvani.

2. SZJ eviduje, uchovdva a aktualizuje nasledovné informacie ohladom trénerov a Skoleni:

a. Tréner

i.Meno a priezvisko

ii.Kontaktné udaje

iii.Registracné Cislo klubu a ¢lena

b. Véeobecnd ¢ast $kolenia trénerov — FTVS:

i. Datum prihlasenia
ii. Vysledok
iii. Termin skusky
iv. Dosiahnuty stupen
v. Odovzdanie prace

C. Specialna ¢ast kolenia trénerov — SZJ:
i. Datum —termin kurzu
ii. Vysledok

iii. Dosiahnuty stupen
iv. Prakticka Cast —jachting (Ci uz samostatne alebo v ramci kurzu)
v. Obnovenie (pri obnove licencie)
vi. RozSirenie kurzu (Specidlne zameranie)
d. Dalsie kurzy -podmiefiujuce pridelenie/obnovenie trénerskej licencie — s uvedenim posledného terminu
absolvovania - SADA, Prva pomoc, potvrdenie o bezihonnosti:
i. Typ kurzu
ii. Datum uspesného absolvovania
e. Dalsie kurzy — s uvedenim, &i tréner ma tato zruénost/licenciu — Vodca malého plavidla, Kurz zéchrany:
i. Typ kurzu
ii. Pridelenie licencie/certifikdtu ,ano“/“nie”)
f. Iné uznané odbornosti (RYA, foil):
i. Typ kurzu
ii. Datum —termin kurzu
iii. Vysledok
g. Licencia trénera — SZJ:
i. Datum vydania
ii. Datum najbliZzSej obnovy licencie
h. Skolenie lektorov trénerov — SZJ:
i. Datum —termin kurzu
ii. Obnovenie (pri obnove licencie)
iii. RozSirenie kurzu (Specidlne zameranie)
i Skolenie: $pecializcia trénera v jachtingu — kondi¢na priprava
i. Datum —termin kurzu
ii. Vysledok
iii.  Obnovenie pri obnove licencie
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Clanok 14
Ucinnost smernice a Zodpovedny organ SZJ

Za navrh smernice, systém skoleni a evidenciu zodpovedd Trénerska komisia SZJ.
Findlne znenie smernice schvaluje prislusny organ SZJ, podla aktudlnych Stanov SZJ.

Tato smernica nadobuda uéinnost od XX.XXX.2023
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Priloha 1 — Specifikacia programu vzdeldvania trénerov

SKOLENIE TRENEROV 1.-3. TRIEDY SZJ (vid ¢asti A, B, C nizsie)

1. Odborni garanti SZJ — garantuju program dalSieho vzdelavania a jeho kvalitu pre SZJ.

o Jakub Karnuk magister FTVS UK - 5.kvalifikaény stupefi
e Katarina Machacek bakalar FTVS UK - 4.kvalifika¢ny stupef
o Matej Brestovsky 3. kvalifikaény stupen

e Patrik Pollak 3. kvalifika¢ny stupen

Lektori SZJ — Komisia trénerov navrhuje a schvaluje lektora alebo lektorov pre vybrané kurzy —ich Specidlnu
Cast ,jachting” podla ich kvalifikacie praxe a skidsenosti vzhladom na témy a Specializaciu praktickej ¢asti
Jachting (napr. plutvové plachetnice, windsurfing alebo foiling). Vsetci lektori SZJ, ktorych Trénerska komisia
navrhne na realizaciu skolenia/kurzu:

i.absolvovali v poslednych 4 rokoch $kolenie na prehibenie alebo rozirenie svojich trénerskych a lektorskych
zruénosti (dalSie vzdelavanie) bud’ v ramci SZJ alebo poskytované nadnarodnou Sportovou organizaciou
v jachting alebo iné ekvivalentné vzdeldvanie (minimalne v rozsahu 2 dni)

ii.alebo vykonavali v poslednych 4 rokoch lektorsku €innost v rdmci Specidinej casti skolenia trénerov minimalne
v rozsahu 10 dni.

3. Trénerské kvalifikacné stupne a ich zameranie v SZJ (vid' Smernica, ¢lanok 4):

A. Tréner 1.kvalifikaéného stupnia - Klubovy tréner —tréner na klubovej Urovni, ktory ma za tlohu rozvijat
a zdokonalovat schopnosti jachtara ovladat plachetnicu

B. Tréner 2.kvalifikatného stupna - Tréner ndrodnej urovne — pripravuje Sportovcov na drovni
vykonnostného Sportu mladeze a rekrea¢ného Sportu vo vietkych vekovych kategdridch, vedenie
pretekarov na pretekoch mladeze a dospelych regiondlneho charakteru.

C. Tréner 3.kvalifikaéného stupna - Tréner medzindrodnej irovne — vedie pretekdrov mladeze
a dospelych na celostatnych a medzinarodnych sutaziach, vedie reprezentantov a pracuje aj ako hlavny
tréner pre druzstva alebo lodné triedy

4. Dokumenty potrebné k ziskaniu Licencie trénera SZJ — platné pre vsetky kvalifikacné
stupne trénerov
v jachtingu (doda Ziadatel v elektronickej forme Trénerskej komisii a na sekretariat SZJ)

uspesného absolvovania prislusného trénerského kurzu organizovaného SZJ — kompletna alebo
skratena ,Specialna ¢ast $kolenia- jachting” (pri obnoveni licencie alebo pre trénerov
kvalifikacného stupnia 4. a 5.) — staci zaslat Osvedcenie vydané SZJ alebo mail potvrdzujuci
zaslanie vSetkych dokumentov potrebnych pre vydanie Osvedcenia trénera na SZJ.

dodanie aktualneho vypisu z registra trestov, do roka od absolvovania Skolenia alebo
aktualneho vypisu pri obnoveni licencie

potvrdenie absolvovania testu o antidopingu (ADEL) - online alebo prezencne, nie starSieho ako
2 roky

absolvovania kurzu prvej pomoci, nie starsieho ako 2 roky (¢i uz v ramci SZJ alebo iného
vzdelavania)

képiu dokladu - osvedcenie vodcu malého plavidla, platnu v SR
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Tréner 1.kvalifikacného stupna - Klubovy tréner
Rozsah vzdeldvania k nadobudnutiu odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti:

Vieobecnd ¢ast 20 hodin + Specidlna ¢ast $kolenia trénerov 40 hodin

Témy Specidinej casti skolenia trénerov:

1.

©® N A WN

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Bezpecnost (vyhodnotenie rizik, kontrola flotily, nidzové planovanie)

Ovladanie plachetnice

Schopnosti na réznych kurzoch (zrychlovanie lode na Startovej Ciare, toCenie znacky)

5 zakladnych principov v jachtingu

Zaklady fyziky I.

Trénerské schopnosti (komunikdcia, brifing, aktivita a debrifing, pozorovanie)

Testovanie (meranie, ako odmerat schopnosti jachtara)

Sportova $pecializacia, veda (vyZiva, vieobecna $portova priprava,... zéklady nastavenia plachetnice,
aerodynamika, hydrodynamika)

Cvicenia a tréning (hry a zabava na vode)

Zaklady pretekania (zakladné pravidla sutazenia)

Tréner, charakteristika trénerskej prace a zodpovednost trénera (spravanie, vzor pre $portovca, vybava
trénera, komunikacia s rodi¢mi, filozofia trénovania)

Stupne Sportového tréningu

Specifika trénovania réznych skupin (deti, dospeli, zdravotne znevyhodneni)

Zaklady meteoroldgie I.

Rola a postavenie trénera v ramci SZJ (Ulohy ktoré ma, moznosti)

RieSenie modelovych situdcii — Ulohy pre ucastnikov kurzu

Planovanie lekcie, zaklady planovania sezény

Trénovanie asistenta trénera

Zameranie je najma na ovladanie plachetnice (,,boat handling skills“) a istote jachtara v akychkolvek
podmienkach. Témam sutaZenia a pripravy na sutaze sa venuje kurz len velmi okrajovo.

Absolvent kurzu doda v elektronickej forme emailom na sekretariat SZJ a v kopii na zastupcu Trénerskej
komisie:

1. Pre Uspesné absolvovanie kurzu a ziskanie Osvedcenia trénera SZJ-

potvrdenie o Uspesnom absolvovani skuisky zo vSeobecnej ¢asti
potvrdenie o absolvovani skuisky zo Specidlnej ¢asti — dostane SZJ interne od lektora spolu
s prezencnou listinou a potvrdenim absolvovaného rozsahu danym studentom
preukazanie zakladnych jachtarskych zrucnosti pre ovladanie plachetnice a ucenie Studentov v roli
trénera a to bud:
e absolvovanim praktickej skisky pocas kurzu — informaciu doda interne lektor kurzu po
ukonéeni kurzu
e alebo dodanim zaznamu o aktivite Sportovca — na preukdzanie zdkladnych jachtarskych
zruénosti ovladania plachetnice:
e  zaslanim zoznamu minimalne 3 narodnych majstrovstiev, ktoré Student absolvoval (napr. link
na www.sailing.sk alebo ekvivalent z inej krajiny)
e alebo pracou asistenta trénera, animatora (min. 120h za minimalne 2-ro¢né obdobie
a maximalne 4-ro¢né obdobie, pre certifikovaného trénera. Absolvent kurzu dokladuje hodiny,
ktoré ma podpisané v trénerskej knizke)
zaslanim zaverecnej prace, materialu alebo iného pisomného vystupu z kurzu alebo vypracovanom po
kurze v rozsahu 5 az 10 strdn alebo 15-18 slideov prezentdcie v pdf, ktoré sa tykaju praktickej prace
trénera na danej Urovni. Tento material zasle absolvent kurzu na SZJ najneskor do 2 mesiacov po
ukonéeni Specidinej casti $kolenia trénerov - jachting. (Ak pracu do stanovej lehoty nedodd, méze
absolvovat uchadzac o trénersku kvalifikaciu absolvovat cely proces inokedy, nanovo.)

Tréner 2.kvalifikacného stupna - Tréner ndrodnej urovne

1(
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Rozsah vzdeldvania k nadobudnutiu odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti:
Vieobecnd ¢ast 40 hodin + Specialna ¢ast $kolenia trénerov 60 hodin (z toho minimalne 30 hodin praxe)

Témy Specidinej casti skolenia trénerov:

N AWN

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Bezpecnost (vyhodnotenie rizik, kontrola flotily, nidzové planovanie)

Ovladanie plachetnice

Schopnosti na réznych kurzoch (zrychlovanie lode na Startovej Ciare, toCenie znacky)
5 zakladnych principov v jachtingu

Zaklady fyziky II.

Trénerské schopnosti (komunikdcia, brifing, aktivita a debrifing, pozorovanie)
Testovanie (meranie, ako odmerat schopnosti jachtara)

Sportova $pecializacia, veda (vyZiva, sila,... zaklady nastavenia plachetnice, aerodynamika,
hydrodynamika)

Cvicenia a tréning (hry a zabava na vode)

Zaklady pretekania Il. (zakladné pravidla sutazenia)

Tréner, charakteristika trénerskej prace a zodpovednost trénera (spravanie, vzor pre $portovca, vybava
trénera, komunikacia s rodi¢mi, filozofia trénovania)

Fazy a principy tréningového procesu

Stupne Sportového tréningu

Specifika trénovania réznych skupin (deti, dospeli, zdravotne znevyhodneni)

Rozvoj na vykonnostnej Urovni v roénom tréningovom plane

Taktika VS stratégia ll.

Zaklady meteoroldgie Il.

Rola a postavenie trénera v ramci SZJ (Ulohy ktoré ma, moznosti)

RieSenie modelovych situdcii — Ulohy pre ucastnikov kurzu

Planovanie lekcie, planovania sezény

Kondiény tréning Specializcia na jachting

Zaklady Sportovej psycholdgie

Zaklady Sportovej vyZivy

Tréner na narodnej Urovni, ktory ma za ulohu rozvijat a zdokonalovat sitazné zruénosti a schopnosti jachtara,
zvySovanie profesionalnej Urovne. A viest atlétov k vykonnostnému zameraniu a sprevadzat ich aj pri priprave
na sutaze aj pocas sutazi.

2.

Pre Uspesné absolvovanie kurzu a ziskanie Osvedcenia trénera SZJ-

potvrdenie o Uspesnom absolvovani skusky zo vSeobecnej ¢asti
potvrdenie o absolvovani skusky zo Specidlnej ¢asti — dostane SZJ interne od lektora spolu
s prezencnou listinou a potvrdenim absolvovaného rozsahu danym studentom
preukazanie zakladnych jachtarskych zrucnosti pre ovladanie plachetnice a ucenie Studentov v roli
trénera a to bud:
o alebe dodanim zaznamu o aktivite Sportovca — na preukazanie zakladnych jachtarskych
zruénosti ovladania plachetnice
e alebo zaslanim zoznamu minimalne 3 narodnych majstrovstiev, ktoré student absolvoval
(napr. link na www.sailing.sk alebo ekvivalent z inej krajiny)
e alebo pracou trénera (min. 120h za minimalne 2-ro¢né obdobie. Absolvent kurzu dokladuje
hodiny, ktoré ma podpisané v trénerskej knizke alebo inom prehladnom systéme, ktoré zasle.)
zaslanim zaverecnej prace, materialu alebo iného pisomného vystupu z kurzu alebo vypracovanom po
kurze v rozsahu 10 azZ 20 stran alebo kombinaciou napr.15-20 slideov prezentacie a dalSieho materidlu
v pdf, ktoré sa tykaju praktickej prace trénera na danej drovni — napr. si zamerané na mikrocykly
tréningov so Sportovcom. Tento material zasle absolvent kurzu na SZJ najneskér do 2 mesiacov po
ukonéeni Specidinej casti $kolenia trénerov- jachting. (Ak pracu do stanovej lehoty nedoda, moze
absolvovat uchadzac o trénersku kvalifikaciu absolvovat cely proces inokedy, nanovo.)

1]
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Tréner 3.kvalifikacného stupia - Tréner medzindrodnej irovne
Rozsah vzdeldvania k nadobudnutiu odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti:
Vieobecnd ¢ast 50 hodin + Specidlna ¢ast $kolenia trénerov 100 hodin

Témy Specidinej casti skolenia trénerov:

1.

©® NV A WN

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Bezpecnost (vyhodnotenie rizik, kontrola flotily, nidzové planovanie)

Ovladanie plachetnice

Schopnosti na réznych kurzoch (zrychlovanie lode na Startovej Ciare, toCenie znacky)

5 zakladnych principov v jachtingu

Zaklady fyziky Il1.

Trénerské schopnosti (komunikdcia, brifing, aktivita a debrifing, pozorovanie)

Testovanie (meranie, ako odmerat schopnosti jachtara)

Sportova $pecializacia Ill. veda (vyZiva, sila,... zaklady nastavenia plachetnice, aerodynamika,
hydrodynamika)

SutaZenie a pravidla v jachtingu Ill., ich aplikacia a praca so Sportovcami a ich teoretickou pripravou
Tréner, osobnost, charakteristika trénerskej prace a zodpovednost trénera (spravanie, vzor pre
Sportovca, vybava trénera, komunikacia s rodi¢mi, filozofia trénovania)

Fazy a principy tréningového procesu

Stupne Sportového tréningu

Specifika trénovania réznych skupin (deti, dospeli, zdravotne znevyhodneni)

Rozvoj na vykonnostnej Urovni v roénom tréningovom plane

Specifikécia tréningu v réznych podmienkach (viny, more, rieka, prady)

Taktika VS stratégia lll.

Zaklady meteoroldgie IlI.

RieSenie modelovych situdcii — Ulohy pre ucastnikov kurzu

Planovanie tréningovej jednotky

Planovanie a rozvoj vykonnosti v roénom a Stvorroénom tréningovom cykle

Kondiény tréning Specializacia jachting

Sportova psycholdgia a priprava v jachtingu-Hk

Sportovd vyZiva H-

Slovensky jachting vs. svetovy

Tréner na medzinarodnej Urovni, ktory ma za ulohu rozvijat a zdokonalovat pretekarske zruénosti a schopnosti
jachtara ako na fyzickej tak aj na psychickej trovni. Pripravuje, sprevadza, mentoruje a koucuje Sportovca
smerom k jeho osobnym Sportovym a vykonnostnym cielom. Sprevadza individualnych Sportovcov a tim na
najvyssich medzinarodnych sitaziach. Podiela sa na rozvoji a $koleni dalsich trénerov.

3.

Pre Uspesné absolvovanie kurzu a ziskanie Osvedcenia trénera SZJ-

potvrdenie o Uspesnom absolvovani skusky zo vSeobecnej ¢asti
potvrdenie o absolvovani skuisky zo Specidlnej ¢asti — dostane SZJ interne od lektora spolu
s prezencnou listinou a potvrdenim absolvovaného rozsahu danym studentom
potvrdenie o absolvovani potrebnej praxe ako sucasti skolenia pod vedenim mentora alebo lektora
s vyssou kvalifikaciou a to v rozsahu (za posledny kalendarny rok):
e 2 tréningové dni asistencie na Reprezentacnom sustredeni na Slovensku
e 2 tréningové dni asistencie na Zahrani¢nom sustredeni
preukazanie potrebnych jachtarskych zru¢nosti pre ovladanie plachetnice a ucenie Studentov v roli
trénera a to bud:
o  praktickym preskusanim pocas kurzu
e alebo pracou trénera (min. 120h za minimalne 2-ro¢né obdobie a maximalne 4-ro¢né obdobie,
pre certifikovaného trénera.. Absolvent kurzu dokladuje hodiny, ktoré ma podpisané
v trénerskej knizke alebo inom prehladnom systéme, ktoré zasle.)
zaslanim zaverecnej prace, materialu alebo iného pisomného vystupu z kurzu alebo vypracovanom po
kurze v rozsahu 20 stran alebo kombinaciou napr.15-20 slideov prezentacie a dalSieho
materidlu rozsahu 5-10 stran v pdf, ktoré sa tykaju praktickej prace trénera na danej drovni — napr. su
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zamerané na mezocykly tréningov so Sportovcom, metodiku prace so Sportovcom alebo Specialnu
tému, ktora koreSponduje s pracou trénera na medzindrodnej Urovni. Tento material zasle absolvent
kurzu na SZJ najneskor do 2 mesiacov po ukonéeni Specidinej casti $kolenia trénerov- jachting. (Ak
pracu do stanovej lehoty nedoda, moze absolvovat uchadzac o trénersku kvalifikaciu absolvovat cely
proces inokedy, nanovo.)

Pre vykon prace trénera na medzinarodnej Grovni a samostatnu pracu trénera a starostlivost o deti
a mladistvych v tréningovom procese odporiéame absolventom a trénerom si doplnit vzdelanie, svoje
kompetencie a byt schopny preukdazat Sportovcom, tréningovym centram a klubom:

e absolvovanie kurzu a osvedcenie Velitela Namorného a rekreacného plavidla drover C (minimdlne)
s celosvetovou platnostou

e absolvovanie kurzu (prezenc¢ne alebo online): ,,Kurz bezpecnosti pri praci s detmi“ podla standardov
medzindrodnej jachtarskej organizacie (World Sailing)

e Absolvovanie medzindrodnych pretekov, napr. majstrovstiev aj v roli timlidra, aby poznal proces a.

Kltu¢ové témy a ulohy trénera a timlidra na takomto Sportovom evente — manazment timu v niektorej
lodnej triede
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Priloha 2 - Specifikacia programu — Skolenie kondi¢nych trénerov v jachtingu

SKOLENIE TRENEROV 1.-5. KVALIFIKACNEHO STUPNA SZJ — KONDICNA PRIPRAVA V JACHTINGU

Rozsah vzdeldvania k nadobudnutiu odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti:
Teoreticka Cast + prakticka Cast skolenia v oblasti kondi¢nej pripravy v jachtingu 16 hodin

Témy teoretickej a praktickej casti Skolenia:
1. Zasady bezpecnosti
2. Specifickd $portu a jednotlivych lodnych tried a ich poZiadavky vo vztahu k $portovcovi
3. Planovanie
a. Tréningova jednotka
b. Fazy a zasady tréningového procesu
Etapy Sportového tréningu
Specifika tréningu deti a mladeze, $pecifika tréningu Zien a dospelych,
Rozvoj vykonnosti v ro¢nom, tréningovom cykle (sila, rychlost, vytrvalost, koordindcia)
Vedenie tréningu
Vybavenie trénera
Kompenzacia a regeneracia
. Evidencia, testovanie a vyhodnocovanie
10. Rady a typy z praxe, uzito¢né linky

©® N ;e

1. Pre Uspesné absolvovanie kurzu a ziskanie osvedcenia kondi¢ného trénera SZJ je potrebné:

e potvrdenie o Uspesnom absolvovani skusky z teoretickej casti

e potvrdenie o absolvovani skusky z praktickej ¢asti — dostane SZJ interne od lektora spolu
s prezencnou listinou a potvrdenim absolvovaného rozsahu danym studentom

e potvrdenie o absolvovani potrebnej praxe ako sucasti skolenia pod vedenim mentora alebo
lektora s vysSou kvalifikaciou

2. pre vykon prace kondi¢ného trénera v jachtingu a samostatnu pracu trénera a starostlivost o deti
a mladistvych v tréningovom procese je potrebné:

e Uspesné absolvovanie Skolenia dalSieho vzdelavania SZJ
e platnu trénersku licenciu (1-5 kvalifikaéného stupna)
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