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EDUKACNY PLAN 2025

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKY ZVAZ JACHTINGU

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Snazime sa vzdelavat vtomto smere aj v beznom Zivote ukazat Ze antidoping nie je len
o zakazanych latkach, ale ma ovela komplexnejSi rozmer. Pracujeme na tom aby sme vzbudili
zaujem rodicov Sportovcov aj trénerov (ti maju povinnost spravit’ si vzdelavanie fornou testu ADEL)

ADEL

Na €o ste v ramci vzdelavania v roku 2024 priorithe zamerali?
Povedomie, spristupnit informacie na novom webe, nie len povinné

Co bolo podla Vas efektivne?
Osobné stretnutia a osobna debata

Aka bola spatna vazba Sportovcov a podporného personalu Sportovcov?
Nie velké

Podarilo sa Vam v roku 2024 splnit edukacny plan, ktory ste zaslali SADA?
Ano, okrem prednasok online €i prezencnych (tie sme nestihli)

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?
Urcite ano
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VYHODNOTENIE 2024

Sem prosim doplnte udaje za rok 2024:
(Pripadne doplnite podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu/organizacie)

Pocet registrovanych klubov:
PocCet registrovanych ¢lenov vasej organizacie spolu:
e Juniorska reprezentacia
e Seniorska reprezentacia
Pocet trénerov:
e Reprezentacni tréneri (uvedte pocet)
Uvedte mena a e-mailové adresy reprezentacnych trénerov:

Adam Brestovsky brestovsky@sailing.sk
Matej Brestovsky matej.brestovsky@gmail.com
Michal Andel michal.andel@skolajachtingu.com

Maju reprezentanti povinnost absolvovat e-learningovy kurz (ADEL, | run clean) ?
Maju reprezentacni tréneri povinnost’ absolvovat e-learningovy kurz?

Priblizny pocCet €lenov, ktori v roku 2024 uspesSne absolvovali e-learningovy kurz:
Absolvovali vasi ¢lenovia v priebehu roka prezencnu/online prednasku?

Pocet Clenov, ktori sa zu€astnili prezencnej/online prednasky ak bola realizovana:

34
18
16

15

Nie - tobe
Ano

10

nie
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EDUKACNY PLAN PRE ROK 2025

Cielova skupina

Podrla zlozenia vasej clenskej zakladne sa rozhodnite, aky pristup zvolite k jednotlivym
vekovym a vykonnostnym skupinam.

Priklad:
1. VSetci Clenovia zvazu (275): maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre tento
Uucel na naSej webovej stranke (https://sailing.sk/antidoping/) poskytujeme
v spolupraci so SADA vSetky dolezité informacie.

2. E-learning — zadefinovanie, pre koho bude e-learningové vzdelavanie v ramci
organizacie povinné. Po novom aj reprezentanti, novy tréneri a aktivny tréneri, kt
maju certifikat starSi ako 2 roky (25) E-learningova platforma ADEL
(https://adel.wada-ama.org/learn). Navod na prihlasenie a najdenie kurzu v ADEL tu:
https://antidoping.sk/data/files/1375 _adel_instrukcie-sportovci.pdf

3. Reprezentacia — juniori/seniori — E-learning - ADEL, | run clean)

4. Tréneri — ano, planujeme 2 prednasky 1-prezenéne a 1 online v priebejhu januar,
februar — povinne kazdé 2 roky ADEL

5. Sportové kluby — ano, planujeme 2 prednasky 1-prezenéne a 1 online v priebejhu
januar, februar
6

Prednasky SADA

planujeme 2 prednasky 1-prezencne a 1 online v priebejhu januar, februar

Kratkodoby ciel

Definujte kratkodobé ciele, méze ich byt aj viac:
e Vzdelavanie reprezentacie pred medzindrodnym podujatim réznych vekovych
kategorii
e Vzdelavanie ¢o najvacsieho poctu €lenov pomocou e-learningového kurzu.
e Vzdelavanie v antidopingu pre sprievodny personal Sportovcov.

Dlhodoby ciel

Definujte dlhodobé ciele, malo by ich byt viac:
1. E-learningové vzdelavanie — ADEL: https://adel.wada-ama.org/learn
2. Plan osobnych/online prednasok — rézne skupiny Sportovcov, prednaska pre rodi¢ov
s mladymi $portovcami, tréneri...

3. Vzdelavanie pre Sportovcov — prirucka SADA — distribucia
https://antidoping.sk/data/files/1013 _ada_prirucka_pre sportovca_2021.pdf

4. Vzdelavanie pre mladez — prirucka SADA — distribucia
Prirucka tu: (https://antidoping.sk/data/files/667 mladeznicka-web.pdf)

5. Vzdelavanie pre rodicov — prirucka SADA — distribucia
Priru¢ka tu: https://antidoping.sk/data/files/668_rodicovska-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=clej]MNYRQD4

6. Pocuvanie antidopingového podcastu pre Sportovcov, sprievodny personal
https://www.buzzsprout.com/1310941



https://adel.wada-ama.org/learn
https://antidoping.sk/data/files/1375_adel_instrukcie-sportovci.pdf
https://adel.wada-ama.org/learn
https://antidoping.sk/data/files/1013_ada_prirucka_pre_sportovca_2021.pdf
https://antidoping.sk/data/files/667_mladeznicka-web.pdf
https://antidoping.sk/data/files/668_rodicovska-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=clejMNYRQD4
https://www.buzzsprout.com/1310941
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Ktoré témy su
dolezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategorie:
e Fair play, Cisty Sport

Zakazane latky v Sporte

Vyzivoveé doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly

Lieky a terapeuticka vynimka

Princip prisnej zodpovednosti

Désledky dopingu

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
E-learning

Osobné/online prednasky

Vzdelavanie pomocou vasho vySkoleného edukatora

Prirucky

Videa

Podcasty

Zodpovedna osoba

Katarina Machacek

Rozpocet



https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/

