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Anotace

Diplomova prace pojednava o technickém vybaveni a trimu plachetnice lodni tfidy Optimist.
Prezentuje praktické zkuSenosti autora za 6 let tréninku této lodni tfidy. Prace nepojednava o

teorii aerodynamiky a hydrodynamiky, které jsou uvadény v mnoha publikacich o jachtingu.

Prace rovnéz nepojedndva o technice jizdy.

Chtel bych podékovat své manzelce Hance za neuvéritelnou trpélivost a porozumeéni, priteli
Marianovi Krupovi z Polského Slezska za cenné informace a dceri Kristynce za to, Ze mne
udrzela u Optimistii.
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1 Uvod

V dob¢, kdyZ jsem zacinal trénovat mladé zadvodniky lodni tfidy Optimist, jsem se dostal do
zajimavé situace. Bylo to zjiSténi, ze o jachtingu toho moc nevim. Myslel jsem si, ze po fadé
let aktivni zavodni €innosti nastrojit plachetnici Optimist je prosté, ale skute¢nost byla jina.
Desitky riiznych provazki, nepochopitelny tvar plachty a riizna ,,prehistorickd™ hejblata mi
znemoznovala pofddné vytrimovat lod’. Zakonitosti plavby ,,neckoidniho® tvaru trupu mi
rovnéz néjak nesel na rozum. Nejhorsi byl nedostatek informaci ohledné této tiidy. Zacali
jsme tedy zkoumat, shanét informace, experimentovat a samoziejmée kopirovat.

Po né¢kolika letech zkuSenosti s Optimistem musim konstatovat, ze je to perfektni tfida pro
mladez a rodice. Optimist nauci pochopit zékonitosti plavby, taktiky a je statisticky dokézano,
stfibrna Lenka Smidova na olympiadé v Athenach 2004 nebo Uisp&iny reprezentant Michael
Maier.

Tato prace je urcena pro trenéry specializujici se na Q a rovnéz pro rodice, bez kterych
existence této tfidy je nemyslitelnd. Struktura prace je navrzena k snadnému pochopeni a
uplatnéni v redlném jachtarském Zzivote.

Je mi jasné, Ze se vSe neustdle vyviji a byl bych rad, kdyby ¢tenafi svymi piipominkami
zvysili informa¢ni hodnotu této prace.

2 Zakladni pojmy
Sjednoceni pojmt, nazvoslovi a zkratek je nutnou podminkou pro praktické uplatnéni
informaci v dalSich kapitolach.

2.1 Popis lodé

Technické parametry

Posadka 1 osoba

VéEk posadky | min. 8 let, max.15 let
Designer Clark Mills

Rok 1947

Délka 23m

Sitka 1,13 m

Plocha plachet |3,5 m’

Hmotnost trupu | min 35 kg

Doprovod max. 2 rodice

Na Obr. 1 Schematicky nakres lodé¢ s legendou - je uvedené zékladni nazvoslovi ¢asti lod¢. V
nasledujicich kapitolach bude proveden detailné;si popis téchto Casti.



Obr. 1 Schematicky nakres lodé s legendou

Legenda
1| trup 15 | spodni lem plachty
2 | ploutev 16 | zadni spodni roh plachty
3 | kormidelni list 17 | horni piedni roh plachty
4 | stézen 18 | horni lem plachty
5 | sprit 19 | horni roh plachty
6 | rahno 20 | zadni lem plachty
7 | kormidelni paka 21 | pfedni lem plachty
8 | pina 22 | spiry
9 | otéze 23 | napinac spritu
10 | kladky otézi 24 | vajicka / frklik
11 | kladka ra¢na 25 | §pionky
12 | vaky 26 | $pionek zadniho lemu
13 | kiking 27 | lavicka
14 | spodni roh plachty




3 Castilodé
Kapitola detailn€ popisuje ¢asti lodi uvedené v kapitole 2.1

3.1 Trup

V této kapitole bude uveden popis jednotlivych ¢asti trupu.

3.1.1 Patka stézné

Viz Obr. 2 Patka stézné s regulacni matkou a kontramatkou na zajisténi polohy patky -
slouzi k upevnéni dolniho konce stézn¢ a umoznuje regulaci zaklonu stézné. Je dualezité,
aby patka se pohybovala v kolejnici. Sroub patky musi byt opatfen regulaéni matkou a
dal$i matkou pro zajisténi nastavené polohy patky. Matka pro zajiSténi mize mit dva
systétmy — vn¢jSi matka a matka umisténd mezi regulacni matkou a objimkou patky
stézn€. Na patce je uchyceno vlecné lano a guma pro zajisténi ploutve. Patku stézné je
nutné kontrolovat pfed kazdym vyplutim, protoze dle statistik poruch je zde nejCastéjsi a
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a objimkou.

Obr. 2 Patka stéZné s regula¢ni matkou a kontramatkou na zajisténi polohy patky

Regulacni matka

Zajisténi = .o P

kontramatkou  systém zajisténi Il

3.1.2 Lavi¢ka
Lavicka viz Obr. 3 Lavicka s plastikovym krouzkem a zajisténim st€ézn¢ - je dalsi
nejnamahanéjsi ¢ast lodi, protoZe udrzuje stézen, ktery prochdzi plastikovym krouzkem.



Na plastikovy krouzek se prenasi velké tlaky ze stézn€. DalSi poruchou je praskly
krouzek.

Nedilnou soucasti lavicky je zafizeni pro zajiSténi sté¢zné proti vypadnuti z lodi. Pokud
totiz stézent vypadne z patky, tak potom dojde k naslednému vylomeni lavicky. Toto
znamena zniceni celého trupu. Zajisténi stézné je tedy velmi dulezitou soucasti lodi. Jsou
dva systémy pro zajisténi stézné viz Obr. 12 Kiking a regulace napéti predniho lemu :

- Systém I — provazek - smycka, ktery je upevnén na lavicce a pietazen pies zasek
kikingu. Délka smycky je nastavena tak, aby se tésn¢ pretahla pies zasek kikingu.
Nevyhody - pokud na rahné nejsou piipevnéné otéze, tak pii otaceni stézné vice
nez o 180° se provazek pietodi a napne se na zaseku a mie tak prasknout nebo
vylomit oc¢ko, ke kterému je provazek pripevnén.

Vyhody — rychlé zajiSténi stéZzn€, snadnd kontrola ; pfi zachrannych pracich
zachranati velice rychle a jednoduse dokazou odjistit stézen.

- Systém II — kovovy zapinaci krouzek, ktery se sepne na stézni tésné€ pod lavickou.
Nevyhody — pokud se krouzek nesepne tésné pod lavickou, tak muze dojit
k vypadnuti stézné z patky. Pokud pod lavickou vy€nivaji Srouby z plastikového
krouzku lavicky, pak tyto Srouby mohou vypnout pojistku. Pii zdchrannych akcich
muze byt problém uvolnit pojistku, pokud tento systém zdchranafi neznaji.
Vyhody — moznost volného otadeni st&zné nad 180°



Obr. 3 Lavicka s plastikovym krouZkem a zajiS§ténim stéZné

tenl stézné - smyckou
provazku

3.1.3 Vaky

Vaky viz Obr. 4 Kokpit — vaky, popruhy, ostatni - zajistuji plovatelnost lod¢ pfi
prevraceni nebo zaliti kokpitu vodou. Kazdy vak musi byt pfipevnén 3 popruhy k lodi.
Vzduch z vakli nesmi unikat. Je uzitetné vyuzit popruhy na zadnim vaku pro ptivazani
nahradnich tUvazkii a za zadni vak umistit pddlo a ndhradni pinu. Vaky pravidelné
dofukujte a kontrolujte netésnost. Pokud vaky nebudou tésné nebo dofouknuté, tak pii
zaliti kokpitu hrozi, ze zdvodnik nebude schopen vykyblovat lod’. V 1ét€ pii zvySené
teploté uvolnéte tlak vzduchu a v chladném pocasi dofouknéte vaky.



Obr. 4 Kokpit — vaky, popruhy, ostatni

Zatka vaku
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VyvaZovaci popruhy Otéze

Energeticka tyc&inka

Nahradni avazky na
plachtu

3.1.4 Vlec¢né lano

Tato na prvni pohled nepodstatna ¢ast lodi je dilezita hlavné pii zdchrannych akcich. Vlecné
lano, viz Obr. 5 Vle¢né lano - musi byt plovatelné a provlecené pies otvor v pridi a smyckou
zachycené na patce st¢zn¢é. Na vlecném lan€ musi byt udélany smycky, na které se piipoji
dalsi vlecené lodé. Nikdy nenavazujte vlecnd lana dalSich vlecenych lodi ke stézni, protoze



muze dojit k vylomeni patky nebo lavicky. Na konci vle¢ného lana musi byt karabinka
opatiena plovatelnou mechovou hadici, kterd udrzi karabinku nad hladinou.

Obr. 5 Vle¢né lano

Karabinka k pfipojeni se

Plovouci mechova hadicel

Smycka vietného lana
olem patky stézné

Piid lodé

Vlecné lano

3.1.5 Kladky

Kladky viz Obr. 6 Kladky - usnadnuji ptitahovani a povolovani otéze. Jsou 3 druhy kladek —

- racna — kladka umisténd na dn& kokpitu na oto¢ném Cepu. Je vybavena zadrznym
mechanismem, ktery pfidrzuje ot€Z a pomahd zavodnikovi udrzet otéz. Kvalita racny
je dulezita pro vykon zavodnika. Na Obr. 6 Kladky - jsou zobrazeny dva typy racen.
Nejlepsi zkusenosti jsou s typem .

- kladka I — jednoduchd zavésna kladka umisténa na dné lodé.

- kladka II — kladka na zavéSeni na provazek rahna. Musi byt vybavena zavésem pro
pfipevnéni otéZze. PouZivd se rovnéz provazek na prodlouzeni zavésu kladky.
ZmensSuje to délku/hmotnost otéZi a je snadnéj$i manipulace s otézemi ve slabém vétru
viz Obr. 14 Réhno.

- vypinaci karabinka - na jednom ze zavésu muze byt obyc¢ejna karabinka nebo vypinaci
karabinka pro uvolnéni ot&zi pfi pfistavani. Pokud je karabinka vypinaci, tak ta musi
byt vybavena provazkem, kterym zavodnik dokaze karabinku rychle vypnout a uvolnit
tak kladku II od réhna.

Kladky I a II musi byt na loziscich a jejich Sitka musi byt dostate¢na pro prichod otézi. Je
dilezité, aby racna a kladka I byly pruzinou drzeny ve vzpiimené poloze, aby nedochdzelo
k zamotani a zadrhnuti otézi kolem kladek.



Obr. 6 Kladky

Pojistna karabinka
Provazek na otevieni
Vrehnl kladka otéZi karabinky

Racény

Typ | Typ.ll

. b
i o

Pruzina s otoénym cepem Otése s ménici se
tloustkou

3.1.6 Popruhy

Vyvazovaci popruhy musi byt dostatecné Siroké a regulovatelné viz Obr. 4 Kokpit — vaky,
popruhy, ostatni . Popruhy musi byt napnuté gumou tak, aby nelezely na dn¢ kokpitu a
zavodnik mohl pod né rychle zasunout nohy. Spravna poloha popruhti se nastavi tak, aby
zévodnik pifi vyvazovani m¢l rovné napnuté nohy a ve vySce odérky — tj. zavodnikovy
napnuté nohy musi byt vodorovné se dnem kokpitu.

3.1.7 Vylejvaky, padlo, ostatni, kovani
V kokpitu musi byt 2 druhy vylejvaki a padlo viz Obr. 7 Vylejvaky, padlo . Mensi vybirani
vody v prubéhu jizdy, kdy zavodnik jednou rukou drzi otéz a kormidlo a druhou malym
vylejvakem vycerpava vodu. Velky vylejvak se pouzije pii velkém =zaliti kokpitu pfi
pfevraceni lodi.
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Padlo je povinnou vybavou lod¢ a je nutné zavodnika naucit ho pouzivat. Ostatni vybavou
kokpitu je hubka a ldhev na piti. Vylejvaky, padlo, hubka, lahev na piti musi byt pfivazany
tenkymi a dostate¢né dlouhymi provazky k lodi viz Obr. 4 Kokpit — vaky, popruhy, ostatni.
Na zrcadle trupu je kovani na upevnéni kormidla. Toto kovani se nesmi viklat a primér na
¢ep kormidla musi byt takovy, aby nebyla viile v Cepech.

Obr. 7 Vylejvaky, padlo

" .

3.1.8 Ploutvova skfin

Ploutvova skiiii viz Obr. 4 Kokpit — vaky, popruhy, ostatni , Obr. 8 Stérbina ploutvové skiiné
a ploutev je dualezitd pro upevnéni ploutve v kokpitu. Z obou stran ploutvové skiin¢ jsou
pruvlaky, kterymi prochdzi guma priméru cca 4-6 mm k zajisténi polohy ploutve. Smycka
gumy je uchycena na patce.

Konce Stérbiny ploutvoveé skiiné musi byt vybaveny gumovymi ,,Spalicky* nebo silikonovymi
dorazy pro ochranu hran ploutve a ploutvové skiing. Tyto Spalicky musi byt na obou koncich
vrchni a spodni §térbiny ploutvové skiing.

Ploutev musi byt v ploutvové skiini tésné ulozena (neméla by byt volnd). Pokud je ploutev
v ploutvové skiini volna, tak je nutné zmensit §térbinu. ZmensSeni §térbiny udélate nalepenim
stiibrné lepici pasky nebo PVC tésnici pasky na vany nebo rohové pasky na parkety . Paska se
musi lepit po celé délce vnitinich stén ploutvové skiin€ na stran€ dna a kokpitu.

11



Obr. 8 Stérbina ploutvové skiiné a ploutev

Ploutvova Stérbina

Spaliky

Ochranné pasky

i

3.2 Kormidlo

A%

lod¢ viz Obr. 9 Kormidlo. Kovéni na listu kormidla musi byt pevné a nesmi se na kormidle
viklat. Rovnéz zavesy kormidla v kovani na zrcadle trupu musi mit minimalni vili.

Kormidlo umisténé v kovani zrcadla musi byt pti pohledu zezadu ve svislé poloze a v zakrytu
s ploutvi ! Na listu kormidla musi byt pojistka, ktera spolehlivé udrzi kormidlo v kovani lod¢
a pii prevraceni lodé nebo pfi silngjSim vétru a vinach zabrani vypadnuti kormidla z kovani.
Kormidelni paka musi byt dikladné, bez moznosti pohybu paky vici listu, pripevnéna k listu
kormidla. Pina je spojena s pakou kloubem, ktery je pfi¢inou nejCastéjSich poruch na
kormidle. Je nutné tedy pted vyplutim kontrolovat stav kloubu. Je uzitetné na velkych
zévodech vozit v lodi ndhradni pinu a v servisni bedn¢ na bfehu mit nahradni kloub a hlavné
ho umét rychle vyménit. Pina musi byt dostatecné dlouhd , aby pfi maximalnim vyvazovani
konec piny zévodnik drzel pted sebou v tirovni svého pasu. Pina musi byt lehka a na konci
rozSitena meékkym nechladivym materidlem tak , aby se dobte drzela v ruce.
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Obr. 9 Kormidlo

Ruzné tvary kormidel

Paojistka kormidla

Spojeni paky a listu
kormidla - zranitelne misto

Oprava poruchy spojeni
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3.3 Ploutev

Ploutev je obrazné feceno plachtou pod vodou a méa obrovsky vliv na jizdni vlastnosti lodé€ na
stoupacku. Musi ji byt tedy vénovana maximalni pozornost.

Povrch ploutve musi byt hladky a nabéhové a odtokové hrany musi byt rovné a plynule
zaoblené.

Ploutev musi byt umisténa piesn¢ v podélné ose lodi. Vysunuta ploutev musi byt pii pohledu
zezadu svisla — tj. jeji konec musi mit stejnou vzdalenost od boc¢nich hran dna (doporucuji
premétit). Ploutev musi byt piesné v zakrytu s kormidlem. Pokud tomu tak neni, tak je nutné
sefidit umisténi zaveésti kovani na zrcadle lod¢. Ploutev se musi pohybovat v ploutvové skiini
tésné€ s minimalni vuli.
Pevnost a pruznost ploutve
- pro leh¢i posadky je urena mékcéi a pruznéj$i ploutev, aby na vinach a
v poryvech mohla uhnout bo¢nim sildm a usnadnit tak vyvazovani lod¢
- pro t€z8i posadky tuzsi ploutev, aby pii silném vétru neuhybala a umoznila tak
vyuzit maximalni sily piisobici na lod’.

Poloha ploutve v ploutvové skiini je zajiStovana gumou viz Obr. 4 Kokpit — vaky, popruhy,
ostatni - a v kap. 3.1.8

Ploutvova skiin v kombinaci s gumou umoziuje meénit polohu ploutve - piedklanéni,
zaklanéni ploutve, povytazeni ploutve viz Obr. 10 Poloha ploutve vic¢i trupu lod¢.

Vrchni ¢ast dorazil ploutve musi byt chranéna pasky viz Obr. 8 Stérbina ploutvové skiing a
ploutev. Témito pasky se chrani jak zakonceni ploutve, tak i samotna ploutvova skfin.

14



Obr. 10 Poloha ploutve vucdi trupu lodé

Poloha ploutve

Piid’ lodé
—h.

i

3.4 Kulatiny

Kulatiny jsou stézen, rahno, sprit viz Obr. 11 Kulatiny . Obecné¢ plati zdsada, ze kulatiny musi
byt pevné a odolné proti ohybu (mékké — tvrdé). Pro lehkého zavodnika (do 35 kg) vyhovuji

A

mekci kulatiny, ale pro té¢zkého zavodnika je pravidlo - ¢im t€z$i zavodnik tim tvrdsi kulatiny.
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Obr. 11 Kulatiny

3.5 Stézen, sprit

StéZzet musi odpovidat hmotnosti posadky. Je vhodné, aby povrch stézné byl opatien
ochrannym povrchem.

Na spodni ¢asti stézné je zasek kikingu viz Obr. 12 Kiking a regulace napéti predniho lemu.
Tento zasek slouzi k zaseknuti provazku kikingu a taky k uchyceni provazku pojistky stézné
viz 3.1.2. Zéasek musi byt velice kvalitni a musi byt ditkkladné pfipevnén ke stézni.

Nad zéasekem kikingu je trn pro navleCeni smycky provazku pro regulaci napéti predniho
lemu. Trn musi byt dostatecné dlouhy a pevné uchycen ke sté¢Zni. Nad trnem je zasek pro
zajisténi provazku systému regulace napéti spritu. Smérem ke $picce sté¢zné je vpredu otvor
pro hacek kladky regulace spritu. Tento otvor musi byt okovany, aby nedochazelo
k deformaci otvoru ve stézni. Stézen je opatfen dvéma méticimi znackami na regulaci napéti
pfedniho lemu viz Obr. 18 Setizeni napéti pfedniho lemu.
Na konci stézn€ jsou otvory pro upevnéni vrchnich tvazka na plachtu. Existuji dva systémy
otvorii viz Obr. 17 Uvazky plachty

0 Systém I - bo¢ni otvory napfic stézné

0 Systém II — otvory vpfedu pro vsunuti tzv. Spuntika
Je otazkou zvyku, jaky systém je lepsi. Systém I ma vyhodu rychlejsi a jemnéjsi nastaveni
délky uvazki. Systém II ma vyhodu rychlejSiho nastrojeni hornich tvazki , ale ma nevyhodu
v trochu komplikovaném pfenastaveni uvazkl, protoze skrz Spuntiky uvnitt st€zné se musi
jesté prostréit osa vE&jicky, ktera zajist'uje Spuntiky proti vypadnuti a tivazky. Na §picce stézné
se umist'uje v&jicka. K upevnéni vé&jicky slouzi bud’ piimo otvor ve stézni (Guliety) nebo ¢ast
Spuntiku ve stézni.
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Systém pro ovladani napéti spritu viz Obr. 13 Sprit a jeho ovladani - umoziiuje ptitahovat a
dotahovat sprit béhem jizdy. Provazky, které se pouzivaji musi byt kvalitni, nejlépe pletené a
s minimalni prataznosti. Casto se misto provazku pro spojeni se spritem pouziva pletené
ocelové lanko.

SloZeni systému:

0  Kovalitni kladka s ha¢kem a ocelovym lankem nebo lankem s minimalni délkovou
prutaznosti. Hacek je vsunut do otvoru ve stézni. Pres tuto kladku je provlecen
provazek nebo ocelové lanko. Na jednom konci je ptipevnéna spodni volna kladka a
na druhé¢ stran¢ je ocko k pfipevnéni spritu.

0  Kuvalitni volna kladka pro provazek pro vlastni ovladani zdvodnikem.

0  Zasek (kvalitni a dikladné pfipevnén ke stézni) pro zajiSténi provazku spritu — na
boku zédseku je otvor, do které¢ho se upevni konec provazku s uzlikem. Od tohoto
konce je provazek veden do volné kladky a zpét do zaseku. Na konci provazku je
smycka pro snazsi dotaZeni provazku. Je dulezité, aby zasek byl umistén dostatecné
vysoko od lavicky, aby zdvodnik mohl pohodIné ovladat sprit.

Obr. 12 Kiking a regulace napéti piedniho lemu

Ocko pro fixaci
“polohy ocelového
lanka

Ocelové lanko

Provéazek kikingu

Trn pro fixaci§
provazku
kikingu

pro regulacni
provazek napéti
pfednibo lemu

Regulaéni
provazek napéti
zadniho lemu

se smyckami
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Obr. 13 Sprit a jeho ovladani

T
Vrchni cast ovladani Dolni &ast
spritu 1 ovladani spritu

Ochranna
objimka spri

Provazek

napinani spritu _

Zaseky jsou v
riznych
vyskach od
vidliéky rahna

: ovél’ ze\ménr otvoru
. pro hacek kladky spritu §
Y e T e
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3.6 Rahno

Detaily rahna jsou na obrazcich Obr. 14 Rahno a Obr. 15 Réhno - detaily. Vidlicky na konci
rahna u stézn¢ musi tésné dosedat ke stézni, svirat sté¢zen tak, aby pii zvednuti rdhna se
nevysmekly ze stézné. K vidlicce je pfipevnénd smycka pevného provazku max. priméru 3
mm k regulaci vySky rdhna a timto 1 napéti predniho lemu.

Dulezité je celkova délka regulacniho provazku napéti pfedniho lemu na vidli¢ce réhna.

Postup nastaveni délky provazku je nasledujici

1. Nastrojte plachtu a vsuiite sté¢zen do lodé

2. povolte kiking a zadni lem

3. Povolte nebo pfitdhnéte sprit tak, aby mirné natdhl tivazky horniho lemu
plachty

4. Potlacte rukou vidlicku rdhna smérem dolt tak, aby se maximalné¢ napnul
predni lem — tj. spodni hrana méfici znacky na plachté byla tésné nad spodni
znackou

Dale je trn (v ptipadé provazového kikingu) nebo ocko ((v ptipadé kombinovaného kikingu —
ocelové lanko a provazek) pro zabezpeceni posunu kikingu. Na tomto misté je upevnén
kiking, , ktery zabranuje zvedani rdhna a vytvarii tak tah plachty smérem dola viz Obr. 12
Kiking a regulace napéti ptedniho lemu.

Kiking je sloZen z

0 Systém I — provazek

0 nebo Systém II - Kombinace ocelového lanka a provazku

0 Provazek s minimalni pritaznosti musi mit takovy primér a konstrukci, aby
pevné drzel v zaseku, ale aby zavodnik byl schopen provazek zaseknout a
uvolnit. Provazek nesmi byt pfili§ dlouhy. Optimalni délka konce provazku od
zaseku je cca 20 cm pii pfitazeném kikingu

0 zések na stézni — kvalitni zasek !

Na rahné je systém pro ptipevnéni zavésné kladky otézi . Tento systém se sklada ze dvou
trnd na rdhné, které fixuji provazek, ktery je zavéSen na rdhn€ mezi témito trny. V misté
nejveétsiho privésu provazku je umisténa bud’ odepinaci karabina (osvédcilo se) nebo kovové
oc¢ko pro zapnuti odepinaci karabiny ( v této varianté je odepinaci karabina pfipevnéna na
zavésné kladce otézi viz Obr. 6 Kladky). Pravés provazku mize byt max. 10 cm a tuto
vzdalenost fixuje svisly omezovaci provdzek napnuty mezi stiedem rédhna a mistem
maximalniho pravésu. Tento omezovaci provazek je na rahné provle¢en malym ockem.

Na spodni ¢asti rahna (Varianta I osvédcilo se) nebo na bo¢ni stran€ rahna (Varianta II)
umistén zasek pro regulaci napéti (natazeni) zadniho rohu plachy (spodniho lemu). Zasek
musi byt umistén tak, aby na néj zdvodnik dosahl z kokpitu lodi pfi mirn€ povolené plachté.
Délka konce provazku od zaseku by méla byt cca 30 cm pii povoleném lemu.
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Obr. 14 Rahno
IWE USRS\

Fixace polohy
omezovaciho [ A )
provazku privésu £ o il

~ Uvazek plachty
P . ¢ (8.
it e 2 L

= \
Uvazek zadniho
rohu plachty

Provazek pro

Omezovaci uchyceni horni
provazek kladky otézi

pravésu

Zasek zadniho lemu

Provazek oviadani
zadniho lemu

Provazek na
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Obr. 15 Rahno - detaily

* Trn pro fixaci
‘provazu kikingu

Reé;ulni pvéz;
predniho lemu

Zasek zadniho

Provazek pro &
lemu

uchyceni homi &
kiadky otézi [

Varianta
Il

'eweérabin
otéZi

Rizne zpusoby
umisténi zaseku
zadniho lemu

Varianta
|

3.7 Plachta

Plachty jsou Sity zriznych druhi materidli a riznymi stfihy — radidlni, diagondlni. Dle
zkuSenosti se jevi, Ze je lep$i tenci a m&k¢i material. Obzvlast’ plachty znacky Olympic se
vyznacuji minimalni tloustkou plachty. Plachty se vyrabéji podle rozmezi vahy posadky a je
rovnéz diileZité na jakém druhu vody (tj. mote — viny — bohatsi profil, jezero — plossi plachty)
bude plachta pouzivana.

Na obr. jsou ukazky stiihii plachet viz Obr. 16 Stiihy plachet .
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Obr. 16 Strihy plachet

IP
! stihy plachet

‘Nové modely Riizné stfihy horni
radialni ~_Gasti zadniho lemu

Plachta se pfipeviiuje provazky— tvazky ke kulatindm. Uvazky musi mit minimalni
prutaznost a neklouzavy povrch. Na tvazky se pouzivaji 2 druhy provazku nejlépe ,,Dynema‘

» prumér 2 - 3 mm na piivazani rohti plachty

» prumér 1-1,5 mm na pfivazani ocek plachty na prfednim a spodnim lemu
Uvazky se piivazuji dvojité a na koncich se svazuji ambulantnim uzlem.
Typy Gvazki na plachté:

1. 1vazky na rahn¢ a stézni

2. uvazky v hornim rohu plachty — vodorovny a Sikmy

3. tvazky v dolnim a zadnim rohu plachty
Na Obr. 17 Uvazky plachty - jsou zobrazeny typy Gvazki a zptsob jejich piivazani ke stézni
V plachté¢ jsou spiry — musi byt tak tuhé, aby vyztuzily zadni lem, ale aby pfitom
nedeformovaly tvar profilu plachty.
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Oko na sprit ve vrchnim rohu plachty— musi byt pevné. V tomto misté sprit napina plachtu —
tj. zadni a vrchni (pevny) lem.

Obr. 17 Uvazky plachty

Uvazky horniho!
Ok Ambulantni - predniho rohu 5
g uzel : plachty Spuntiky

Uvazkd

Uvazek plachty

Uvazky dolniho
rohu plachty

- —

— E—

Uvazek je pod
regulaénim
provazkem napéti
pfedniho lemu

Svisly Gvazek

3.8 Otéze

Otéze musi byt tak mekké, aby zavodnikovi neposkodily dlan€. Primér otézi musi byt volen
tak, aby otéze bez odporu — hladce prochéazely kladkami. Priimér otézi - tenc¢i - mensi pramér
— do 6 mm, tlust§i — max. primér 8§ mm. Jsou v prodeji otéze s proménlivym primérem —
mensi pramér je v ¢asti otézi, které prochazeji kladkami a vétsi primér, ktery drzi zavodnik
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vruce. Ve slabém vétru je lepsi pouzit tenci otéze a v siln€jSim veétsi pramér viz Obr. 6

Kladky.

4 Serizenilodé - trim

Setizeni lod¢ ovlivituje mnoho faktort, jako napft. profil plachty, tvar kormidla, tuhost sté¢zné
a réhna, hmotnost a umisténi zavodnika v lodi. Neni tedy redlné presné napsat kuchaiku,
podle které se lod” optimalné setfidi. Nejrychlejsi postup pro sefizeni lodi je vyjit z obecnych
zasad a zkuSenosti a potom zkousSet a experimentovat.

K pochopeni principt setfizeni plachetnice je nezbytné mit znalosti o zadkonitostech ptsobeni
aerodynamickych a hydrodynamickych sil na plachté a trupu lod¢. V této kapitole jsou
uvedené pouze zaklady a doporucuji prostudovat na toto téma specializované publikace.

Seznam pojmil z oblasti trimu.

Pojem Popis

Lateral Stranovy primét zanofené ¢asti trupu véetné ploutve a kormidla

TL Téziste laterdlu — hydrodynamickeé tézisté€ lateralu — pomysiny bod lateralu,
kde piisobi vyslednice hydrodynamickych sil — Fy.. T¢zistém lateralu prochazi
svislé osa, kolem které se plachetnice otaci

TP Téziste plachty — pomysiny bod na primétu plachty, ve kterém piisobi
vyslednice aerodynamickych sil na plachté

Navétrna TP je za TL a vznikly kroutici moment sil sta¢i plachetnici proti vétru

Zavetrna TP je pted TL a vznikly kroutici moment sil staci plachetnici po vétru — lod’ je
zavétrna

Neutrdlni TP je nad TL a nevznikd kroutici moment sil — lod’ je neutralni

Vztlak Aerodynamicka sila vznikajici pii proudéni vzduchu kolem profilu plachty

Lamlnvar’m Plynulé proudéni vzduchu nebo vody

proudéni

Turbulentni | Zvifené proudéni vzduchu kolem profilu

proudéni

Stoupacka Kftizovani proti vétru

Bocak Jizda na bo¢ni vitr

Zad™ak Jizda na zadni vitr

Je lepsi, kdyz je plachetnice na stoupacku mirné navétrna a na zadni a bocni vitr neutralni.

Na schématu je uvedeno umisténi TL a TP

A

€D (tizisté laterilu )
Ir
2]

®

{ téziste plachty )
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Vzajemné pusobeni sil v
TLaTP

|
| o,
7?7 L
) |
! |
| 1
! \ | |
! t |
)

t yi [ A -ﬁ A
i. T : t

S &

&/ b} ¢!
neutrélni ndvétrna zévétrnd

Smér vysledné sily F na
profilu plachty

Pti proudéni vzduchu kolem profilu vznika sila F — vztlak.

Velikost, smér vztlaku v€etné¢ mista pisobeni méa vliv na

jizdu plachetnice. Tyto veli¢iny jsou ovlivnény profilem

plachty a thlem ndb¢&hu vétru na profil plachty.

Uhel nab&hu je ovliviiovan mirou pfitazeni otézi (polohou

rdhna) v zavislosti na kurzu plavby lod¢.

Tvar profilu plachty je charakterizovan — bohatosti profilu

a polohou mista nejvétsi hloubky (bficha) profilu. Bohatost

profilu je pomér mezi hloubkou profilu h a délkou profilu d b/ bohaty (hiuboky) profi!

viz schéma. F

» nejvetsi vztlak ma profil s bfichem v poloviné délky
profilu viz d) gy

» posunutim bficha dopfedu klesd vztlak a také odpor, P
takZe vysledna sila je mensi, ale ma vyhodné&jsi smér
(na stoupacku) vice doptedu viz ¢).

» posouvanim bficha dozadu za polovinu délky profilu d) biicho uprostied
ma za nasledek hlavné narast odporu, takze celkova sila £
se zmens$i a nevyhodné se nasméruje dozadu viz e). Pri
posunuti bricha dozadu na schématu viz e) se uzavira
zadni lem, coz je jednou z nejcastéjsich pricin pomalé

e/} biicho vzadu

WCthSﬁ lode. Razné tvory profily plochty.

Bricho plachet se musi nachadzet v 1/3 az % délky profilu. Pokud se udrzi plynulé obtékani
profilu (bez vireni), potom hlubsi profil vytvari vetsi silu nez profil plochy.
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Dobfe tvarowand plachila ma bitcho
[ maximaini pinost } v poloving

|
Bricho posunuté dozadu | piedni
wolng, nebo zadnl why lem ) vyivadi
plochy nabéh plachty .
Tuhy pfednl, nebo volng zadni lem
presuniui biicho dapfedu a vytvafai

piny nabéh plachty.

Vysledna aerodynamicka sila méa dvé slozky — dopfednou a bocni. Ploutev zmensuje stranové
splouvani lodé, protoze na ni vznika hydrodynamicka slozka sil , ktera ptisobi proti bo¢ni sile
na plachté. Vlastnost ploutve (profil, tvar a velikost bo¢niho primétu) ma tedy velky vliv
hlavné na stoupacku.

4.1 Zakladni prvky trimu

Setizeni lod¢ a tedy jeji jizdni vlastnosti ovliviiuji hlavni faktory:
1. Vziajemna poloha téziste lateralu a tézisté plachty
2. Profil plachty — hloubka, délka, poloha nejvétSiho vyduti, napéti lemi plachty
Casti lodg, kterymi ovliviiujeme sefizeni :
Regulacni Sroub polohy patky stézné
Ovladani napéti spritu
Kiking
Smycka na vidlicce rahna
Trimovaci provazky na plachté pfedniho lemu a vrchniho a spodniho lemu plachy
Provazek na pfitazeni zadniho lemu
Pfitazeni otézi — pfitazenim otézi se TP posouva bliz k TL (stfedu) lod€ a zplsobuje
zvySeni navétrnosti lodé

NNk W=

Znacky pro sefizeni lod€ jsou umistény :

1. dvé znacky na stézni

2. znacka na réhné

3. indikatory — Spionky na prednim lemu plachty — pri spravném serizeni plachty pri
Jjizde na stoupacku a bocdk musi byt oba dva Spionky rovné a ve vodorovné poloze
indikatory — Spionky na zadnim lemu plachty — p#i spravném nastaveni zadniho lemu
musi Spionek prevazné vlat dozadu a zridka se zalamovat smérem do zavetrné nebo
navetrné casti plachty
Je zde tedy 7 ovladacich prvkd, jejichz vzdjemnou kombinaci je mozné docilit optimalniho
sefizeni lodé. Stupnia volnosti je tedy dostatek a prostor pro experimentovani je neomezeny.
Experiment je sice zdkladem védeckého poznani, ale doporucuji vychazet z praktickych
zkuSenosti a urychlit tak dosazeni pozadovaného cile.

o
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b

asti lodé ovliviiujici jeji sefizeni

Regulaéni prvek Co ovliviuje

Sroub patky stézné

polohu tézisté plachty - zaklon stézné - poloha

TP
ovladani napéti spritu profil plachty - napéti zadniho lemu
kiking profil plachty - napéti pfedniho a zadniho lemu
trimovaci provazky pfedniho lemu profil plachty - tvar celkového profilu

profil plachty - napéti pfedniho lemu - zvySené
smycka na vidli€ce rahna napéti posouva vyduti plachty dopfedu - TL

rovnéz dopredu

provazek na regulaci napéti zadniho lemu

profil plachty - dolni ¢ast plachty, vliv na
otevirani zadniho lemu

poloha ploutve poloha tézisté lateralu

4.1.1 Poloha ploutve

2%

Poloha ploutve ovliviiuje umisténi t€zisté lateralu viz Obr. 10 Poloha ploutve vici trupu lod¢.
» Povytazenim ploutve zmenSujeme bokorys smacené ¢asti lod¢ a TL se tedy posouva

dozadu — zmenSeni navétrnosti

» Posunutim ploutve dopfedu — tj. guma tlaci do pfedni vrchni casti ploutve. TL se

posouva doptedu — zvétSeni naveétrnosti

» Posunuti ploutve dozadu — tj. guma tlaci do zadni vrchni ¢asti ploutve. TL se posouva

dozadu — zmenS$eni navétrnosti

Poloha ploutve |vliv na navétrnost
povytazeni shizeni
zaklonéni snizeni
predklonéni zvySeni

41.2 Zaklon stézné

Zaklon stézné ovlivituje polohu TP vici TL a tak ma zasadni vliv na sefizeni lod¢. Vyfeseni
Htajemstvi® zdklonu stézné je tedy kli¢em k tispéchu trimu.

Zaklon stézné se reguluje Sroubem umisténym na patce stézné. Je dilezité, aby tento Sroub
byl zajistén ,.kontra® matkou, aby nedoslo k povoleni Sroubu a tedy 1 zméné zéklonu.

(24

Zaklon stézné se méti nasledujicim postupem:

l.
2.
3.

e

postavte lod’ proti vétru

povolte kiking a sprit

pritdhnéte rahno ke stfedu lod€. V plachté nesmi byt zadny tah vétru a nesmite tlacit
na rahno

od $picky stézné zmétite vzdalenost ke sttedu zrcadla . Na zrcadle musi byt znacka, ke
které se tento zaklon méfi. Je nutné tuto znacku udélat — napf. jemnym vrypem
regulacnim Sroubem nastavte pottebny zéklon

zajistéte Sroub kontramatkou
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Mé&feni zaklonu stézné

vvvvvv

Systém britsky

Zéklon stézn¢ se ve stfednim vétru nastavi na 277-279 cm a pii zesilujicim vétru se snizuje
zaklon na 269-274. Cim silngjsi vitr, tim mensi zaklon. Pii vét§im zéklonu se prodluZuje
tétiva profilu a sniZzuje se tak vyduti profilu — otevira se zadni lem, coz méa za nésledek
zmenSeni vztlakové sily. Nevyhodou je posunuti TP dozadu a lod’ pti nedisledném vyvazeni
nebo nepovytazeni ploutve zptisobuje znacnou navétrnost lode.

Systém holandsky

Zéklon stézné se nastavi tak, aby rdhno bylo vodorovné s palubou lodé. Stézen se nastavuje
pii slabém vétru v rozmezi 274 — 279 cm. Pii zesilujicim vétru se predklani tj. zmensuje se
zéklon a je v intervalu 279-287 cm.

Vyhodou tohoto systému je to, ze zmény polohy TP nejsou ve velkém rozmezi a je tedy
mozné zménou polohy ploutve nebo polohou posadky v lodi nastavit TL tak , aby TL a TP
byly v rovnovaze. Pti soustfedéni ve Splitu jsem zjistil, Ze tento systém uspésné vyuzivaji
Chorvati. Polaci rovnéz pouzivaji tento systém zaklonu.

Systém argentinsky
Zéklon stézné je nastaven pii kazdych vétrnych podminkach v rozmezi 284-290 cm. Ploutev
na stoupacku je vzdy spusténa dolil a akceptuje se ndklon lod¢ do zavétii. Vyhodou systému
jsou :

- TL je znaéné pted TP a lod’ neni pfi ndklonu do zavétii navétrna

- kratsi tétiva profilu plachty — hlubsi profil — vétsi vztlak

Systém Svédsky
Stézeii svira s lavickou uhel 90° pii stiednim vétru a pii slabnoucim vétru se zvysuje zéklon az
do 284 cm.

Zavér

Neudé¢la se chyba s vybérem holandského systému zaklonu. Ten pouzivaji Polaci a Chorvati.
U nés je snaha vétSinou pouZzivat britsky systém. Polaci v posledni dobé rovnéz zkouseji i
systém britsky. Jsou i doporuceni vyzkouset argentinsky systém.

Vedle zéklonu stézné maji vliv i dalsi faktory a to hlavné poloha ploutve, tvrdost stézné,
hmotnost posadky. V nize uvedené tabulce je analyza vzajemnych vlivi téchto faktord na
vlastnosti plavby lodé¢.
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Bocni
Hmotnost | Chovani ohyb Zaklon
Sila vétru| zavodnika| |odé - stézné Ploutev - stézné
m/s kg jizda cm poloha cm
libovolna |neutralni 0 svisla 284.5
0-1 libovolna |[zavétrna 0 predklonéna 287,5
libovolna |zavétrna 0 zaklonéna 284.,5
libovolna [neutralni 0 predklonéna 287
15-3 libovolna |neutralni 0 svisla 284.5
’ libovolna [navétrna 0 svisla 282
libovolna [navétrna 0 predklonéna 284.5
libovolna |[neutralni 25-5 svisla 287
35-8 do 35 neutralni 2,5 zaklonéna 284.,5
do 35 zaveétrna 2,5 zaklonéna 287
nad 50 |neutralni 5-7,5 svisla 289,5
nad 50 |neutralni 5-7,5 zaklonéna 287
85-10 45 neutralni 5-7,5 zaklonéna 289,5
do 35 neutralni 5 10 cm nahoru 282
do 35 |zavétrna 5 10 cm nahoru| 2845
nad 55 |neutralni 75-10 svisla 292
nad 55 |neutralni 7,5-10 zaklonéna 289,5
11-13,5 45 neutralni 7,5 10 cm nahoru 287
do 35 [|neutralni 5 20 cm nahoru| 279,5
do 35 zaveétrna 5 20 cm nahoru 282
nad 55 |neutralni nad 10 zaklonéna 289,5
nad 55 |zavétrna nad 10 | 10 cm nahoru 289,5
14 - 20 45 neutralni 7,5-10 | 20 cm nahoru 284.5
45 zaveétrna 7,5-10 | 20 cm nahoru 287
do 35 |zavétrna 5-7,5 |30cm nahoru| 279,55

Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti uvadim tipy zaklont stézni

Zaklon stézné - typ trupu One Design

Zaklon stézné - typ trupu - stary model

hmotnost sila vétru (m/s hmotnost sila vétru (m/s

kg 0,5-3 4-8 9-15 kg 0,5-3 4-8 9-15
do 35 280 280 282 do 35 276 276 277
36 - 45 280 282 284 36 - 45 276 278 280
nad 45 280 283 - 284 286 nad 45 276 279 - 280 282

Zaklon stézné (cm)

Zaklon stézné (cm)

Zaklon stézné - typ trupu One Design
stfih plachty pro britsky systém)

hmotnost sila vétru (m/s

kg 0,5-3 4-8 9-15
do 35 282 282 280
36 - 45 284 284 282
nad 45 284 284 286

Zaklon stéZné (cm)

4.1.3 Napéti predniho lemu
Napétim piedniho lemu sefizujeme polohu nejvétsiho vyduti (bficha plachty) na celé plachté.

1. ZvySovanim napéti se biicho posouva doptedu a soucasné je zadni ¢ast profilu plossi a

otevira zadni lem plachty hlavné ve vrchni ¢asti plachty

2. Snizovanim napéti se bficho posune do ptivodni polohy dané stfihem plachty
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Zpusob regulace napéti predniho lemu — se provadi zvétSovanim, zmenSovanim poctu
smycek na regulacnim provazku u vidlice rdhna viz Obr. 12 Kiking a regulace napéti
predniho lemu
» Zmensenim poctu smycek se prodlouzi provazek a umozni snizeni rahna, a tedy
zvyseni napéti predniho lemu
» Zvysenim poctu smycek se zkrati provazek a zamezi tak snizeni rahna, a tedy i
snizi napéti predniho lemu

Vliv napéti pfedniho lemu
na profil

Kiking a sprit
napinaji predni
a zadni lem

Pti zesilujicim vétru se bricho posouva dozadu a proto je pro udrzeni polohy bficha nutné
zvysit napéti predniho lemu
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Obr. 18 SeFizeni napéti piredniho lemu

Volny napnutjr Silné napnuty
pfedni lem pfedni lem pfedni lem

Volny pfedni lem
a pfilig pfitaZzeny sprit

Pokud je sprit pfitazen diive, nez je vytvofeno napéti
pfedniho lemu patfiénym pfitazenim kikingu, tak se na
hornim pfednim rohu plachty vytvoii vrasky viz vyse
schéma a obr Obr. 18 Sefizeni napéti predniho lemu.

4.1.4 Napéti spodniho a zadniho lemu

Napéti spodniho lemu ovliviiuje hloubku profilu spodni
¢asti plachty a souCasné otevieni zadniho lemu a posunuti
bricha dozadu.

Uzavieny a napnuty zadni lem zlepSuje stoupavost lodi na
ukor jeji rychlosti. Silnéjsi vitr ma tendenci otevirat zadni
lem, takze pii zesilujicim vétru je nutné zvySovat napéti
zadniho lemu.

Rychlost lod¢ je mozné zvysit — uvolnénim pftili§ napnutého zadniho lemu. Zhorsi to ale
stoupavost.
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Spodni a zadni lem se reguluje provazkem na zadnim rohu plachty, ktery se zasekne do
zaseku na rahnu. Zasek musi byt konstruovan a umistén tak, aby ho sdm zavodnik dokazal
behem jizdy regulovat.

PtitaZzenim zadniho rohu plachty se zvysi napéti spodniho lemu, coz zmensi hloubku profilu
spodni ¢ast plachty a otevie zadni lem plachty viz Obr. 19 Sefizeni zadniho lemu — profil
plachty. Je zde rovnéz tendence posunuti bficha plachty a TP dozadu, coz se eliminuje
zvySenim napéti predniho lemu.

Tah — napéti kikingu vytvari svislou slozku sily na rdhné. ZvySenym tahem kikingu se vice
napina zadni lem, ¢imz se uzavird zadni ¢ast profilu plachty (b7icho se posunuje vice dozadu).
Povolenim kikingu se uvolituje zadni lem a profil se v zadni ¢asti otevie .

Vliv napéti zadniho lemu Vliv napéti kikingu na profil
_ na profil -
—-—-_________-" \ \ |
___________ - t‘:‘:h'__-i 5'l I ® @
A_H______ _“-_"‘“-L___i'l
e S
’I1-—¢-||
. ol ol
' 1
&

Obr. 19 Serizeni zadniho lemu — profil plachty

I

Otevieny Zavieny

. - zadni lem = _zadni lem
= plachta =

Soché plachta

bfichata

spodni
lem




4.1.5 Regulace napéti spritu

Sprit zveda vrchol plachty a ovliviiuje tak napéti na zadnim lemu plachty, a tedy celkové
profil plachty. Pokud se pretahne sprit (pfili§ velké napéti), tak se na plachté objevi vrasky
smérem od vidlicky rahna do horniho rohu plachty. Pfi nedostate¢ném tahu spritu se objevi
vrasky od konce rahna do Spicky stézné. Pietazeny a povoleny sprit je zobrazen na Obr. 20
Seftizeni spritu. Je tedy nutné pii zménéné sile vétru regulovat napéti spritu.

Ziakladni pravidla regulace spritu.
ZvySenym napétim spritu se zvySuje napéti na
zadnim lemu. Povolenim spritu se otevira
zadni lem a zmenSuje se hloubka profilu
plachty.

Pti slabém vétru se sprit dotahuje pouze mirné
tak, aby zmizely vrasky mezi rdhnem a
stézném. Na stoupacku se sprit dotahuje a na
bocik a zadak se sprit povoluje. Je lepsi jet
s povolenym spritem nez s ptetazenym.

Pfi zesilujicim vétru se zvySuje napéti - tah
spritu do maxima. Pokud zacinajici zavodnik
si neumi pfitdhnout sprit, tak ho na bichu

Spritem ovlddané napéti
zadniho lemu

nastavte na dostatecné napéti, aby se objevily vrasky.

Obr. 20 SefFizeni spritu

Hodné pfitazeny
sprit
A

Malo pfitazeny
sprit
B
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4.2 Postup sefizeni lodé na suchu

Pti odstranovani zavad trimu musite postupovat obezietné, trpélivé a vyvarovat se radikalnich
zakrokl. Dodrzujte zasadu postupného provétfeni jednotlivych moznosti. Na lodi vzdy
provadéjte pouze jednu zménu oproti predchozimu stavu a provéite jeji pfiznivé ¢i
neptiznivé ucinky. Teprve potom pfistupte k ovéreni dal§i moznosti. O jednotlivych zménach
a jejich Gcincich musite vést zaznamy v trimovacim deniku. Porusite-li zdsadu postupného
provéfeni a provedete-li nékolik zmén trimu najednou, tak nemizete s urCitosti vyhodnotit
ucinek jednotlivych zékrok.

Stoupacka
» Slaby vitr — plochy profil, otevieny zadni lem
» Stiedni vitr — bohatsi profil, zavieny zadni lem, povoleny piedni lem
» Silny vitr — plochy profil, pfitazeny ptedni lem a zadni lem

Boc¢ni a zadni vitr
» Bohaty profil, povoleny zadni lem

Zikladni postup pri nastrojeni plachty:

1. plachtu ptipevnéte tivazky ke kulatinam
2. nastavte horni Sikmy uvazek -

a.  potdhnéte jednou rukou horni pfedni roh plachty a napnete tak Sikmy tvazek.
Ptedni lem plachty musi byt t€sn€ u stézné.

b.  Jednou rukou drzite horni roh viz vySe a druhou rukou potdhnéte mirn¢ za
piedni lem plachty smérem k rahnu. Pfi spravné poloze musi byt métici znacka
na plachté tésn¢ pod horni métici znackou na stézni

3. nastavte horni vodorovny uvazek — piivazte ho tak, aby vzdalenost horniho rohu

odpovidala sile vétru — tj. od Imm do 10 mm

vztyCte stézen

zajistéte stézenl pojistkou proti vypadnuti z patky

mirné ptitdhnéte sprit tak, aby se mirn¢ napnuly oba dva uvazky horniho rohu plachty

nastavte pozadované napéti predniho lemu natoenim patfiéného mnozstvi smycek na

provazku na vidlici rahna. Nasad’te smycku na trn na stézni.

8. rukou potlacte rdhno doll tak, aby se napnula smycka na vidlici rdhna

9. pritahnéte kiking

10. dotahnéte sprit

11. vyzkousSejte napéti predniho lemu.

12. pokud je nevyhovujici napéti predniho lemu, tak povolte kiking a mirné sprit a
zopakujte postup od bodu 6. Pokud je lem volny, tak zmensete pocet smycek. Pokud
je prili§ napnuty, tak pridejte pocet smycek.

13. Dotéhnéte zadni roh plachty dle sily vétru.

Nk

V nésledujicich kapitolach jsou praktické navody jak sefidit lod’ v zavislosti na sile vétru
4.3 Slaby vitr
Charakteristika trimu

+* minimalizovat odpor profilu plachty
e plochy profil plachty
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malé napéti zadniho lemu a
otevieny zadni lem
malé napéti predniho lemu

Nastaveni regulacnich prvki

zaklon stézné — viz
v kapitole 4.1.2
uvazky predniho lemu — nastaveni
plochého profilu
O horni vodorovny tvazek
povolit tak, aby mezi
stézném a prednim lemem
byla mezera max. 10 mm
0 uvazky ve stfedu ptedniho
lemu dotdhnéte tak, aby
mezi stéZzném a prednim
lemem plachty byla mezera

tabulky

| dmmnd Pypiikla

Kfivka

Malk vrishy

.%-"

|1
I
Valriy pfadini e
Kroucanj diagoniin ivazei B
Spodni kmpomimity g
L gL —
| =

cca 2mm. Ostatni Uvazky dotdhnéte tak, aby pfedni lem tvofil u stézné

plynulou kiivku.

uvazek rdhna na spodnim rohu pfedniho lemu pfitazen tak, aby byla mezera cca 5 mm
uvazky na rahné - povolit tak, aby vzdalenost mezi rdhnem a spodnim lemem byla

max. 10 mm

pfedni lem volny — udélejte vice smycek na provazku u vidlice rahna
mirné pritahnéte sprit — na plachté nesmi byt vrasky. Sprit povolujte, dokud se u

vrcholu stézn€ neobjevi malé vrasky
kiking maximaln¢ volny

zadni lem pfitazeny tak, aby plynulda kiivka spodniho lemu byla mirne zdeformovana
rahno pritdhnéte na stoupacku max. 10 cm od rohu zrcadla smérem k ose lodi

4.4 Stredni vitr

Charakteristika trimu

X/
L X4

nastaveni na maximalni vykon profilu

plny profil plachty

sttedni napé€ti a mirn€ zavieny zadni lem,

sttedni napéti predniho lemu

Nastaveni regulacnich prvki

zéklon stézn¢ — viz tabulky v kapitole
4.1.2

uvazky piedniho lemu — nastaveni
optimalniho profilu plachty. Ptedni
lem té€sné u stézn¢ (max. 4 mm)
uvazek rdhna  na spodnim rohu
pfedniho lemu pfitazen tak, aby byla
mezera cca S mm

uvazky na rdhné - pfitdhnout tak, aby
vzdalenost mezi rahnem a spodnim
lemem byla max. 5 mm (pii
zesilujicim vétru zmenSovat
vzdalenost)

1 ad 2 aldky

4
N

= Mozora asl4 mm

] = Tuds pledni lam

Wypoidilow kivio dvu spodniho
hissrad empinding wrasky

Ln-.—-_.-.—__-.----‘-"

=4

I Ll
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predni lem stfedné napnuty — udélejte méné smycek na provazku u vidlice rdhna
sttedné pritdhnéte sprit — na plachté nesmi byt vrasky. Sprit povolujte, dokud se u
vrcholu stézn€ neobjevi malé vrasky. Se zesilujicim vétrem ptitahujte sprit.

kiking stfedn¢ ptitazeny — pii pfitazeni rdhna na stoupacce — kiking je mirn¢ napjaty
znacka na plachté musi byt mezi znackami na stézni

zadni lem pfitazeny tak, aby plynuld kiivka spodniho lemu byla bez vrasek

rahno pfitdhnéte na stoupacku max. 20 cm od rohu zrcadla smérem k ose lodi

4.5 Silny vitr

Charakteristika trimu

% Lehky zavodnik — nastaveni na vykon plachty, ktery zavodnik zvladne
+» Téz8i kormidelnik - nastaveni na maximalni vykon plachty

plochy profil plachty

maximalni napéti a zavieny zadni lem

maximalni napéti predniho lemu

Nastaveni regulacnich prvka

zaklon stézné — viz tabulky v kapitole 4.1.2
uvazky pfedniho lemu
0 Tézky zavodnik
- nastaveni optimalniho profilu plachty. Pfedni lem tésné u stézn¢ (max.
4 mm)
0 Lehky zavodnik
- vrchni vodorovny tvazek povolit tak, aby mezi st¢Zzném a piednim
lemem byla mezera max. 10 mm (tim se zmensi hloubka profilu vrchni
¢asti plachty). Ostatni ivazky té€sné u stézne¢.
uvazek rahna na spodnim rohu pfedniho lemu pfitazen tak, aby byla mezera cca 5 mm
uvazky na rahné — maximalné pfitdhnout tak, aby vzdalenost mezi rdhnem a spodnim
lemem byla minimalni
predni lem maximalné napnuty — udélejte méné smycek na provazku u vidlice rdhna
siln¢ pritahnéte sprit — na plachté nesmi byt vrasky
kiking siln¢ piitazeny
znacka na plachté musi byt té€sn€ nad spodni znackou na stézni
zadni lem pfitazeny
0 hladké voda - zadni lem pfitazeny tak, aby byla plynula kiivka spodniho lemu
zdeformovana pfitazenim
0 velké viny - plynuld kiivka spodniho lemu bez vrasek
rahno pritdhnéte na stoupacku max. 25 cm od rohu zrcadla smérem k ose lodi
poloha ploutve — u leh¢ich zavodnikl povytahnout az do 20 cm nahoru

Pti pfitaZzeni otézi na stoupacku v silném vétru dochdzi viz Obr. 21 Silny vitr — prithyb kulatin

-k zna¢nému prithybu rdhna, ¢imz se uvoliluje a otevird zadni lem plachty
-k zna¢nému prithybu stézné, coz zmensuje hloubku profilu plachtu a posunuje
TP dozadu.

Timto tedy dochazi ke snizeni vykonu plachty v silném vétru.
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Obr. 21 Silny vitr — prihyb kulatin
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4.6 Serizenilodi na vodé

Sefizeni na suchu je bezpodmine¢né nutné doladit pfimo na vod€. Tam se totiz ukéaze, zda
teoretické poucky plati v praxi.
Nejprve se provadi zakladni sefizeni. Nejvhodnéjsi povétrnostni podminky jsou stiedni vitr
cca 3-4 m/s a minimalné zvinénd hladina. Lod’ je nastavena na stfedni vitr viz kapitola 4.4. Je
nutné sefizovat kazdy bok zvlast, protoze profily plachty na riznych bocich nejsou stejné. Je
Zékladni setizeni se provadi s cilem vyladit chovani jizdy jako mirn¢€ navétrné. Je osvédceny
nasledujici postup:
1. vyvazte maximaln¢ lod’ do vodorovné polohy, poloha zavodnika v lodi musi byt co
nejblize u ploutvové skiin€ a optimalné stoupejte na boku, ktery sefizujete
2. pokud lod’ jede plynule a nepiichazeji poryvy vétru, tak pustte kormidlo a sledujte
chovani lod¢
3. pokud lod’ vyostfuje , tak posuiite patku st¢zn¢ mirn¢ dozadu — tim se posune TP
doptedu a zopakujte postup od bodu 1
4. pokud lod’ odpada, tak posuite patku stézn¢ mirn¢ dopiedu — tim se posune TP dozadu
a zopakujte postup od bodu 1
pokud lod’ jede rovné a potom mirn€ zacne vyostiovat, tak je to vyladény stav
zaznamenejte fixem polohu patky
7. opakujte postup na opacném boku a pii dosazeni vyladéného stavu zaznamenejte
polohu patky.
8. proved’te primér mezi dvéma polohami patky a ziskate tak zdkladni polohu. Zméite
zéklon stézné a oznacte fixem polohu patky.
Pti zékladnim nastaveni pii jizd¢ na vSechny kurzy kormidelnik nesmi citit tlak na kormidle —
nesmi se s kormidlem ptetahovat.
Od zékladniho sefizeni se miize postoupit k sefizovani v dvojici lodi. Vyberte dva zavodniky
ptiblizn¢ stejné vykonnosti a hmotnosti. ZkouSejte spoleéné jizdu na delSich kurzech a
zkousejte postupné ménit nastaveni regulacnich prvki. Pokud dé€late zménu nastaveni, tak
musite védet proc ji délate a umét ji teoreticky zdlivodnit zavodnikovi. Ptejte se zdvodnikl na
jejich pocity a nazory pti provedeni zmény nastaveni lodé.
Je uzite¢né prostiidat zdvodniky na lodich a sledovat jizdni vlastnosti lodi i po takové zméné.
Zjisti se tak, zda problém sefizeni lodi je zplsobeny samotnym zavodnikem, nebo je to
opravdu vlodi. K takovému sefizovani je nezbytny motorovy c¢lun skamerou a
digifotoaparatem. Ve zaznamenavejte a potom analyzujte se zavodniky na biehu.

AN

5 Desatero trimu

Predkladam Vam desatero uzite¢nych rad k sefizovani lodi:

1. Nepteceniujte trim lodé. U déti je hlavnim faktorem uspéchu jejich psychika,
schopnost se soustiedit, vedeni lod¢ a taktika.

2. Naékup nového materidlu nemusi znamenat zlepSeni vysledki ditéte. Novy material
muze pusobit i negativné na psychiku ditéte, kdy dit¢ bude predpokladat, Ze novy
materidl musi sam o sob¢ udélat dobry vysledek.

3. Vénujte Cas na setizeni lod¢ na vodé porovnanim s vice lod’'mi v tréninku. Musite byt
na motorovém Clunu jet tésné¢ za zdvodnikem. Sledujte a videokamerou
zaznamenavejte jizdu. Analyzujte jizdu se z&vodniky na biehu a spolecné
vyhodnocujte a navrhujte zmény. Ned¢lejte to v tréninkové rozjizd'ce, protoze dité se
nebude soustfedit na vedeni lodé&, ale na soupete, coz by mohlo zkreslit sefizovani.

4. Zapisujte si vzdy jizdni vlastnosti a sefizeni lod¢.

Pokud meénite a testujete trim lod¢, tak zménte pouze jeden prvek a sledujte delsi
dobu, jak tato zména ovlivni jizdni vlastnosti.

e
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6. Ovéite, zda lod’ je pomala vlivem sefizeni tak, ze vyménite si vzajemné lodé mezi
lep$im a horSim zavodnikem.Pokud lepsi zavodnik na pomalejsi lodi je rychlejsi, tak
problém nebude v lodi.

7. Trenér musi zadvodnika piesvédcit, ze ma perfektné sefizenou lod’, a Ze je to jenom na
schopnostech zavodnika. Zavodnik musi byt o tom sam vnitiné presvédcen.

8. Zavodnik musi znat teorii sefizovani lodé¢ a musi se naucit samostatné na vod¢ setidit
lod’ dle ménicich se povétrnostnich podminek.

9. VSe na lodi musi byt funkéni, a proto dikladné pfed zdvodem kontrolujte lod’.

10. Sledujte u rychlejSich zédvodnikl, jak maji sefizenou lod” a porovnejte to s vaSim
nastavenim a nebojte se kopirovat.
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