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Úvod – analýza súčasného stavu

V roku 2020 Výkonný výbor (VV) SZJ rozhodol o vytvorení systému akceptácie Kódexu a interných predpisov o antidopingu. Doteraz uskutočnené kroky zahŕňajú:
1. Zavedenie Antidopingovej sekcie na webe SZJ ( podľa inštruktáže ADA)
http://sailing.sk/ad_home.php 
2. Zavedenie smernice o Antidopingu (prijatíe Kódexu a plnej akceptácii ADA SR) http://sailing.sk/docinfo.php?Sk=CA&Id=15& . 
3. Preškolenie všetkých členov VV e-learningom a získanie certifikátu ADA SR 
- uznesenie VV 67/2020 - http://sailing.sk/docinfo.php?Sk=H&Id=103&
4. Zavedenie problematiky antidopingu do obsahu smerníc o vzdelávania športových odborníkov zväzu :
· rozhodcovia - http://sailing.sk/docinfo.php?Sk=CA&Id=14&
· tréneri: - http://sailing.sk/docinfo.php?Sk=CA&Id=13& 
5. Prihlásenie športovcov OH a štátnej reprezentácie do systému ADA sledovania športovcov 
· Uznesenie VV 55/2020 - http://www.sailing.sk/Doc/Z3_2020.pdf 
6. Preškolenie zástupcov klubov a  účastníkov Generálneho zhromaždenia SZJ o 
· rozsahu, záväznosti antidopingových pravidiel prijatých zväzovou smernicou 
· z toho vyplývajúcich povinností členov
· možnostiach vzdelávania, ktoré poskytuje ADA SR, včítane e-learningu, podkladov pre interné školenia prezenčných školení
· Zápisnica z GZ 2021 - http://sailing.sk/docinfo.php?Sk=H&Id=107&
· Prezentácia o antidopingu na GZ 2021: http://www.sailing.sk/Doc/Antidoping.pptx




Údaje za rok 2020:

	Počet registrovaných klubov:
	35

	Počet registrovaných členov zväzu:
	1459

	· Juniorská reprezentácia
	28

	· Seniorská reprezentácia 
	7

	Počet akreditovaných trénerov:
	98

	Akú formu online vzdelávania využívate?

	Triagonal SADA

	Počet členov, ktorí úspešne absolvovali online vzdelávanie/online test:
	7

	Počet členov, ktorí sa zúčastnili prezenčnej prednášky:
	44



akčný plán

	
Cieľová skupina
	1. Všetci členovia zväzu (1459): majú prístup k informáciám o antidopingu. 
Pre tento účel na našej webovej stránke (http://sailing.sk/ad_home.php) poskytujeme v spolupráci so SADA všetky dôležité informácie. 
2. E-learning – e-learningové vzdelávanie v rámci väzu je povinné pre členov VV. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php.
3. Reprezentácia – juniori/seniori – e-learning.ADA
4. Plánujeme zabezpečovať antidopingové vzdelávanie aj pre trénerov a rozhodcov. 
5. Športové kluby – poskytovanie informácií.

	Krátkodobý cieľ
	1. Vzdelávanie reprezentácie pred medzinárodným podujatím rôznych vekových kategórií
2. Vzdelávanie v antidopingu pre športových odborníkov

	Dlhodobý cieľ
	1. E-learningové vzdelávanie – postupná implementácia pre členov. 
2. Vzdelávanie pre mládež – príručka SADA – distribúcia 
3. Vzdelávanie pre rodičov – príručka SADA – distribúcia 

	Ktoré témy sú dôležité? 
	· Fair play, čistý šport
· Zakázané látky v športe 
· Výživové doplnky a riziko dopingu
· Priebeh dopingovej kontroly 
· Lieky a terapeutická výnimka 
· Antidopingová regulácia

	Aktivity
	Organizované použitie 
· E-learning (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
· Prednáškových materiálov ADA trénermi  na sústredeniach športovcov 

	Zodpovedná osoba
	Predseda SZJ

	Rozpočet
	SZJ neeviduje špeciálny rozpočet na antidopingové aktivity. Sú integrované v interných školeniach trénerov, rozhodcov, členov reprezentácie a ďalších dobrovoľníckych činnostiach.



vyhodnotenie 2020
SZJ zaviedol v roku 2020 antidopingovú problematiku do svojich aktivít systémovými opatreniami, ktoré majú za cieľ trvale pracovať na vzdelávaní všetkých členov a účastníkov športových aktivít.

Elearningové kurzy s testami a informačné materiály pripravené ADA SR pomohli Zväzu pripraviť efektívne celý súbor opatrení.

S ich pomocou bolo v roku 2020:
· 12 mládežníckych športovcov, účastníkov sústredenia s reprezentačným trénerom windsurfingových tried bolo preškolených v rozsahu elearningového kurzu a sporadicky si vyskúšali testy. 
· 7 členov výkonného výboru absolvovalo elearningové kurzy s testami.

Týmto považuje SZJ svoj plán na rok 2020 za úspešne naplnený.

Dušan Vanický
Člen VV SZJ
Poverený zavedením systému antidopingového vzdelávania 
21.2.2021 
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