Slovensky zvaz jachtingu

Zaverecna praca kvalifikacia tréner - 1. trieda SZJ

Technika jazdy ostro proti vetru

Robert Denhardt
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Uvod

Téma technika jazdy ostro proti vetru je zavere¢nou pracou pre kvalifikaciu trénera 1. stupnia

jachtingu. Danou tematikou je vysvetlit ¢o to znamena plavit sa ostro proti vetru, ako spravne

nastavit plachty a vy trimovat celu lod. Naco by sa mal pretekar/ tréner zamerat a akymi

krokmi je moiné trénovat. Praca opisuje cely postup ako jazdit od zaciatocnika aZ po

pokrocilého pretekdra a jazda v rozliénych vetroch.

1. Kurzy plavby podfa vetra

Plachetnice dokazu plavat takmer vsetkymi smermi na vietor okrem smeru priamo proti vetru.

Vo vseobecnosti plachetnice sa plavia vaéSinou do 40° £5° kvetru. V pripade novych

Sportovych lodi, ktoré sa dokazu
dostat na hranicu az 22° kvetru.
Zona priamo proti vetru sa inak vola
aj ,No Go Zone“ lebo je to jediny
smer kam sa plachetnica pomocou
plachiet dokaZe dostat. Ktrom
zakladnym kurzom patri eSte plavba
na bocny vietor 90° aplavba na
zadny vietor (po vetre) 180°. Tieto
kurzy su doplnené esSte o kurzy

predoboény a zadobocny kurz.
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2. Zakladne veci pri plavbe ostro proti vetru

e Plutva je maximalne zasunuta

e Plachta je pritiahnuta na roh lode (podla typu lode)

e Sledovanie baviniek na plachte a tvar plachty

e \/yvazenie lode

e Sprdvne sedenie pretekara a drzanie kormidla

e Stale pozorovanie zmien vetra, plachty a lode, ostatnych pretekarov a svoj kurz



3. UcCenie zaciatoCnika

Ucenia deti techniky jazdy ostro proti vetru si na dve zdkladné cvicenia a to na tréning na brehu
a tréning na vode. Tento krok nastava po tom ako sa jazdec naucil plavit na bocné kurzy
a dalSim krokom je plavba ostro proti vetru. Vysvetlime zdkladne pochopenie odkial fuka
vietor ako uréovat smer a naco pozerat. Co je ,NO GO ZONE“ kedy sa do nej dostane a na aky

kurz chceme plavat. Ciefom tohto tréningu je naudit sa spravit obrat a vediet udrzat kurz.
3.1. Tréning na brehu (suchy tréning)

Cvicenie 1: Prvym krokom je ukdzat detom ako sa prevadza obrat ako pracuju ruky
a prestivame sa na lodi krok po kroku. Dalej im mdézeme dat cvi¢enie na pracu s otazami aby
sa ich naucili pritahovat a povolovat. UkdZzeme kde sa ma nachadzat rahno a ¢o nam robi

plachta ak sme velmi ostro proti vetru. Vysvetlenie zakladnych pojmov vyostri, odpadni.
3.2.Tréning na vode

Cvicenie 2: Pretekdr sa plavi proti vetru hovorime mu prikazy *Wind
vyostri a odpadni aby citil ako lod meni smer a rychlost.
Posleme ho do No Go Zény aby videl ¢o robi lod a ako sa z nej

dostat spat na vietor.

Cvicenie 3: Tréning na vode sa vacsinou spaja s jazdou po vetre
ale tak aby nedoslo k halze. Pre dané cvi¢enie mbézeme vyuzit 3

béje tak aby pretekar pocas stupania proti vetru vedel vykonat

3-5 obratov a nasledne sa plavil na béju bokom trochu vyssie
vid' obrazok dole. Cielom tohto cvi¢enia je hlavne naucit sa zautomatizovat proces obratu

a vediet sa snazit ist proti vetru.



4. Ucenie pokrocilého jachtara

Pokial je jachtar uz pokrocily a zvlada obraty proti vetru, vie si udrzat smer a nastavit plachtu
do spravnej polohy potom sa m6éZeme zamerat na dalSie body pre spravnu plavbu ostro proti

vetru. Kazdé cvi¢enie by malo byt zamerané len na jednu techniku a jej zdokonalovanie.
Zakladne body ¢o trénovat / na ¢o sa zamerat:

e Spravny trim plachty / tvar (upravit podla sily vetra)

e Sprdvna pozicia plachty napr. optimist zadny roh lode

e VyvaZenie lode dopredu / dozadu

e Naklon lode do stran

e Pozicia pretekdra v lodi a praca s telom na vinach, spravne vyvazovanie a drzanie tela
e Pracas kormidlom, plachtou a vlastnou vahou

e Ladenie spravneho obratu

e Sledovanie vetra
4.1.Technika jazdy v slabom vetre

Vzduch velmi pomali obteka plachtu preto pri prudkom pohybe sa vietor odrhne od plachty
a trva dlhd dobu pokial znovu oprie o plachtu. V tento moment je plachta bez tlaku vetra a tym
sme prisli o pohon na urcitd chvilu. V tychto podmienkach musime vykonavat ¢im mensi
pohyb asnaZzime sa drzat lod v miernom ndaklone na zaveternu stranu. Vsetky pohyby

vykonavame pomaly a plynule. Plachta musi byt ¢o najviac vyrovnana.



Cvicenie 4: Dobrym cvi¢enim v slabom vetre je porovnéavanie dvoch lodi kde jeden dba na

mierny ndklon na zaveternu stranu a druhy iba sedi a smeruje na kurz.

4.2.Technika jazdy v strednom vetre

Vietor je dostatocné silny na to aby udrzal nafuknutd plachtu v svojej pozicii. Lod sa snazime
mat vyvazenu tak Ze pretekar sedi pri strednej priecke aby mal trochu zrkadlo lode von z vody.
Pokial je vietor stabilny a slabsi sedime v nutri lode. Pri tomto vetre moZeme trénovat spravne
obraty s naklonenim lode a pumpou. Plus sa zamerat na nasledné dovaZenie lode a pracu

s vlastnou vahou.

CviCenie 5: Obraty proti vetru — mierne naklonenie lode na zaveternu stranu a otocenie
kormidla. Prevazenie lode na seba pri prechode plachty vyrovnanie

kormidla a nasledne pumpnutie s lodou.

Cvicenie 6: Jazda bez kormidla. Praca s naklonom lode a jej vyostrenie
a odpadnutie a praca s plachtou, povolit/pritiahnut. Toto cvi¢enie
pomdze jachtarovi pochopit ako praca svlastnou vahou a praca

s otazami pomaha manévrovat lod.

CviCenie 7: Jazda bez plutvy. Pretekar méze vidiet Ze pokial nema plutvu

tak nevie ist ostro proti vetru a stale ho splavuje. V tom pripade potrebuje preniest taZisko do

predu lode a lod dokaze ist ostrejsie proti vetru.
4.3. Technika jazdy v silnom vetre
V silnom vetre sa stretdvame s jazdou na vinach kde platia dva zdkladné principy:

e Udrziavat rychlost a ¢co najmenej pohybovej energie odovzdavat vinam

e Energiu strdcame ked posadka a lod' sa koliSe na vinach a ked narazame do vin.

Pokial sa lod kyve na vinach jej konce sa hybu hore a dole. Cim lahsie sa konce lode mézu
nadvihovat tym menej energie straca lod. NaSou ulohou je sediet v bode, pri ktorom sa lod
kyva najmenej. Vacsinou v strede lode pri plutve. V tomto bode sa kyva len lod a pretekar

udrZuje rovnovahu a tym lod nestraca energiu pohybu.



Narazy vin do provy lode spomalujd rychlost lode. Vtedy jachtar si sadne viac do zadnej ¢asti

lode aby nadvihol provu.
4.4.)azda v poryvoch vetra

Snazime sa lod'drzat v rovine a pracujeme s otazami. Otaze drzime tak aby vystretim ruky sme
dokazali povolit plachtu a nasledne ju potom hned' pritiahnut. Pri kazdom poryve sa snaZime
drzat lod rovno. Mierne vyostrime a pracujeme s plachtou. Pri kazdom poryve vieme takto
postupne zvacsSovat stupanie lode a jej rychlost. V Pripade otvorenej vody nevyostrujeme lebo
tlakom vin strdcame rychlost. V pripade lahsich jachtarov pri silnom vetre méZeme trochu

vytiahnut plutvu pre zmiernenie naklonu lode.

5. Doplnujuce cvicenia na vode

Cvicenie 8: start dvoch jachtarov kazdy musi urobit rovnaky pocet obratov proti vetru a pri

boji zistia kto je rychlejsi.
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Cvi¢enie 9: jazda za ¢Inom na znamenie vyostrit a potom nasledné na kazdy povel obrat
proti vetru. Jachtari tak jazdia blizko vedla seba a vedia sa porovnavat kto ako ostro proti

vetru plave a ako rychlo (trim lode)

Cvienie 10: obraty na povel alebo match race. Tréner vie sledovat odzadu pripadne

filmovat a vSimat si nedostatky jachtarov.



