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Bezpecnost na brehu a na vode pri organizacii tréningov,
podujati a pretekov v kluboch a tréningovych centrach SzJ

Usmernenie pre organizatorov jachtdrskych tréningov, podujati a pretekov, so zameranim
na bezpecnost na brehu aj na vode. Zahfna tipy na odborné vzdelanie a zrucnosti Sportovych
odbornikov, klucové body k téme prvej pomoci, tipy pre spolupracu so zachrannymi sluzbami
a podrobnejsSie postupy na organizdciu sutazi réznych velkosti. Obsahuje konkrétne opatrenia
na zvladanie mimoriadnych situdcii, evakudciu pretekarov a zabezpecenie bezpecnostnych standardov
v stlade s ndrodnymi a medzindrodnymi normami.

Detailné materialy, ktoré pokryvaju postupy a rieSenie rizikovych situacii (vid' zoznam prikladov
na konci dokumentu) na jednotlivych vodach a podujatiach vypracuvaju kluby, tréningové centra
a organizatori sutazi v spolupraci s odbornymi komisiami SZJ.

Prevencia rizikovych situacii

Pre minimalizaciu rizik je dblezité:

Mat kvalifikovanych trénerov, rozhodcov a zachranné timy.

Pravidelne vykonavat skolenia a instruktaze ucastnikov.

Monitorovat predpovede pocasia a upravovat harmonogram podujatia.

Zabezpedit dostatok zachranného vybavenia na brehu aj na vode.
Efektivne komunikovat medzi organizatormi, zachrannymi zlozkami a ucastnikmi.

InSpirdcie:

e Materidly ziskané v ramci programu DNSS a World Sailing Scholarship (Nudzové postupy pre TC,
PoZiarny poplach, Role a zodpovednosti v Tréningovom centre)

e Materidl: Safety-Management-System-updated-version

e Materidly, ktoré ziskali pocas vzdeldvania sportovi odbornici (Prvé pomoc, Kurz trénerov, Vodnd
zdchrana)

e https://www.rya.org.uk/club-centre-support/affiliates/managing-on-the-water-activities/on-
water-individuals/safety-on-the-water---sailability/an-approach-to-safety

V pripade otdzok do praxe mézZete kontaktovat tim odbornikov
(sportovi odbornici SZJ, ktori maju odbornu prax vo vodnej zdchrane):

® Michaela Bacovd — drevenadolina@gmail.com
® Peter Orsula — orsula71@gmail.com
e Pavol Andel — paloand@gmail.com
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1. Pozadované vzdelanie, prax a zrucnosti Sportovych odbornikov a organizatorov
k téme Bezpecnosti na vode a prvej pomoci v rizikovych situaciach

1.1. Klucové zruénosti a vedomosti Sportovych odbornikov (trénerov, rozhodcov, animatorov,
meracov) a organizatorov

e Absolvovanie certifikovanych kurzov v oblasti jachtingu a bezpeénosti na vode.
e Prakticka skusenost s vedenim tréningov a organizaciou sutazi.

e Znalost medzinarodnych a narodnych pravidiel jachtingu.

e Schopnost efektivne komunikovat so Sportovcami a ostatnymi odbornikmi.

e Ovladanie meteoroldgie a posudzovanie rizik na vode.

1.2. Prva pomoc - zakladné zru€nosti a vedomosti

e Z3kladné principy a zru€nosti (napr. 5T a kardiopulmondlna resuscitécia).
e Poskytovanie prvej pomoci pri podchladeni a Upale.

e Zastavenie krvacania a fixacia zlomenin.

e Resuscitdcia dospelych aj deti.

e RieSenie topiacich sa 0s0b a postupy pri zachrane na vode.

e Pouzitie defibrilatora.

1.3. Spolupraca s vodnou zachranou sluzbou

e Koordinacia s vodnou zachranou sluzbou pri organizovani pretekov a tréningov.

e Zabezpelenie pritomnosti zachrannej lode s kvalifikovanym persondlom pri velkych
podujatiach.

e Pravidelné Skolenia a simulacie krizovych situacii v spolupraci s vodnou zachranou.

e Definovanie evakuaénych tras a nudzovych postupov na vode.

1.4. Spolupraca so zdchrannym zdravotnym timom na brehu

e Zabezpedenie pritomnosti zdravotnickeho timu pocas podujati.

e Vytvorenie nudzovych kontaktov pre rychlu reakciu pri zraneniach.

e Skolenie trénerov a organizatorov v zakladnych postupoch pri zdravotnych nudzovych
situaciach.

e Poskytnutie viditelnych oznaceni pre pristup k zdravotnickemu vybaveniu a lekarni¢kam.

2. Bezpeénost na brehu — tréningy

Bezpecnost Ucastnikov tréningov je zakladny prvok tréningov a podujati, na ktory sa musi brat neustale
ohlad. Za bezpecnost deti je zodpovedna osoba, ktora vedie tréning (tréner/ animator) alebo ma dieta
na zozname ako zodpovedna osoba pocas pretekov na vode. Od €asu prichodu deti a odovzdania deti
rodi¢mi na tréning/preteky za ne prebera zodpovednost tréner alebo nim poverend osoba.

Je dolezité, aby ucastnici tréningu boli pouceni pred kaidym tréningom o pravidlach bezpeénosti
a predchadzania Urazom.
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2.1.  Priprava miesta tréningu a podujatia

Jasne vymedzené a bezpecné priestory na pohyb ucastnikov.
Vyhradené miesta na skladovanie lodi, materidlu a osobnych veci.
Dostupnost pristupu k vode a zachrannym prostriedkom.
Pravidelnd kontrola a udrzba priestoru.

2.2. Bezpeénost uéastnikov na brehu

Povinnost nosenia vhodnej obuvi pre prevenciu zraneni.

Ochrana pred slnkom (pokrytie hlavy, opalovacie krémy, pitny rezim).
Ochrana pred vetrom a chladom v nepriaznivom pocasi.

Poucenie o pravidlach spravania sa na brehu a pri pohybe po méle.
Zabezpecenie dostupnosti lekarnicky.

3. Bezpecnost pri tréningu na vode
3.1. Pouzivanie zakladnych bezpecnostnych opatreni

Povinnost nosenia zachrannej vesty vhodnej velkosti.
Kontrola vybavenia Sportovcov a lodi pred vstupom na vodu.
Obozndmenie Ucastnikov s postupmi pri prevrhnuti lode.
DodrZiavanie pravidiel vyhybania sa zrazom lodi.

3.2. Dohlad a vedenie tréningu

e Kazdy tréning na vode vedie kvalifikovany tréner.

e Tréningova skupina je sprevadzand zachrannym motorovym ¢lnom s vybavenim prvej
pomoci.

e Pravidelné sledovanie meteorologickych podmienok pred a pocas tréningu.

e Zabezpecenie komunikacie medzi trénerom, Sportovcami a organizatormi.

4. RieSenie mimoriadnych situacii
4.1. Postupy pri nehodach na vode

Pri prevrhnuti lode zachovat pokoj a drZat sa lode.

Tréner alebo sprievodné plavidlo okamzite zasahuje.

V pripade zranenia alebo straty vedomia okamZite volat zachrannu sluzbu.
Zabezpedit bezpecny presun postihnutého na breh.

4.2. Prva pomoc na vode a na brehu

e Osoby veduce tréning by mali absolvovat kurz prvej pomoci.
e Kazdy klub by mal mat zakladne vybavenu lekarnicku.
e V pripade potreby stabilizovat postihnutého a volat odborni pomoc.
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5. Organizacia malych, stredne velkych a narodnych a medzinarodnych satazi

5.1. Malé, lokalne sutaze (do 30 $Sportovcov)

.....

10, pripadne netriedové lode s poctom lodi max. 20.
5.1.1. Instruktdz ucastnikov podujatia

e Pred zadiatkom sutaze vykonat bezpeénostnu instruktaz pre Sportovcov, trénerov, inych
Sportovych odbornikov, zdchrandrov a navstevnikov.

e Upozornit na pravidla bezpecnosti na brehu aj na vode, povinnost nosenia zachrannej vesty
a reakcie v pripade nudzovych situdcii.

e Poskytnut jasné pokyny ohfadom pouzZivania vybavenia a dodrZiavania vyhradenej oblasti
na vodnej ploche.

e Odporucame mat zoznam lodi a zoznam zodpovednych oséb na vode za jednotlivé lode.
Dolezité je, aby bol uréeny ¢lovek, ktory je zodpovedny za lod a posadku na vode.

5.1.2. Priprava na vode

e Skontrolovat poveternostné podmienky a zabezpecit dostupnost zachranarskych
prostriedkov.
e Pripravit jeden alebo viac motorovych ¢Inov pre okamzity zasah.

5.1.3. Opatrenia na vode a zabezpecenie evakudcie

e Kazdy pretekar musi mat funkénd zachrannu vestu.

e Urcit minimalne jedného zodpovedného zachranara na vodnej ploche.

e V pripade prevrhnutia alebo nehody okamzite zasiahnut a v pripade potreby evakuovat
ucastnika na breh.

5.2. Stredne velké sutaze (do 60 Sportovcov)

Preteky viac ako dvoch lodnych tried, kde pocet lodi v jednej triede viac ako 10, pripadne
netriedové lode s poctom lodi viac ako 20. Pre takéto preteky odporucame pocet
zdchrannych ¢lnov 1 ¢In/ 8 aZ 10 lodi.

5.2.1. InstruktaZ ucastnikov podujatia

Rozdelenie Ucastnikov do mensich skupin na Skolenie bezpeénosti.

Osobitna instruktaz pre trénerov a organizatorov.

Povinnost informovat o poveternostnych podmienkach a moznych rizikach na vode.
Odporucame mat zoznam lodi a zoznam zodpovednych osdb na vode za jednotlivé lode.
Dolezité je, aby bol uréeny ¢lovek, ktory je zodpovedny za lod a posadku na vode.

5.2.2. Priprava na vode

e Vytycenie trate s jasnym oznacenim Startovacej a cielovej linie.
e Dostupnost minimalne dvoch zachrannych plavidiel s vyskolenou posadkou.
e Overenie komunika¢ného systému medzi organizatormi na vode a na brehu.

5.2.3. Opatrenia na vode a zabezpecenie evakudcie

e Pritomnost minimalne dvoch profesionalnych zachranarov na vode.
e Zachranné ¢lny mozu byt aj trénerské ¢lny, pripadne technicka podpora pretekov.
e V pripade nudze vytvorenie jasného evakuacného postupu.
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Zabezpecenie monitoringu pocasia a dostupnosti vysielaciek pre zachranné ¢lny.
Definovanie postupu presunu pretekarov do bezpecia v pripade nahlej zmeny pocasia.

Narodné a medzinarodné sutaze (60-300 $portovcov)

V pripade pretekov ako su napr. Majstrovstvd SR odporucame zabezpecit rovnaké podmienky ako
pri stredne velkych pretekoch.

5.3.1.

5.3.2.

5.4.

InStruktdZ ucastnikov podujatia

Povinna bezpecnostna schédza pre vsetkych ucastnikov pred sutazou.

Poskytnutie podrobnych pisomnych pokynov a bezpecnostnych protokolov.

Spoluprdaca s miestnymi zdchrannymi zlozkami a zdravotnickym personalom.

Odporucame mat zoznam lodi a zoznam zodpovednych osdb na vode za jednotlivé lode.
Délezité je, aby bol uréeny clovek, ktory je zodpovedny za lod a posadku na vode.

Naviac je vhodné zabezpecit aj sluzbu policie SR na vodnej ploche s ciefom zvysit
bezpecnost a zniZit pocet nechcenych ucastnikov, ako su napriklad vodné skutre, rybari
a pod.

TaktieZz odporucame zriadit stanok prvej pomoci na brehu a dbat na volnu pristupovu trasu
k vodnej ploche pre zachranné zlozky.

Priprava na vode

Detailna analyza vodnej plochy a vytycenie bezpecnostnych koridorov.
Pritomnost minimdlne troch aZ piatich zachrannych motorovych ¢lnov s vyskolenym
personalom.

Opatrenia na vode a zabezpeclenie evakudcie

Trvald pritomnost profesionalnej vodnej zachrannej sluzby na mieste.

Definované evakuacné trasy pre r6zne typy incidentov.

Zabezpecenie sluzby policie SR na vodnej ploche na kontrolu a reguldciu dopravy inych
vodnych uzivatelov (napr. vodné skutre, rybari).

Vytvorenie stanku prvej pomoci na brehu a zabezpecenie volnej pristupovej trasy k vode
pre zachranné zlozky.

V pripade viacerych pretekarskych okruhov zabezpecenie dostato¢ného poctu zachrannych
¢lnov (1 ¢In na 8 az 10 lodi).

Vypracovanie zoznamu zodpovednych os6b na vode pre vsetkych pretekdrov vratane
dospelych sutaziacich.

Postup presunu pretekdrov do bezpecia

V pripade potreby presunu pretekarov do bezpedia musia byt vSetci zodpovedni
v zachrannych ¢élnoch informovani.

Zachranné ¢lny postupuju systematicky, priGom priorizuju lode v ich najblizSom dosahu.

Pri silnom vetre a ndhlom zhorsSeni pocasia sa odporuca poutzitie vlecnych [an na rychly
odvoz lodi.

Pretekari sa v pripade potreby umiestnia do motorového ¢lna, pricom lode moézu byt
docasne ponechané na vode.

V kritickych situaciach je prioritou zachrana ludi pred zachranou materialu.
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6. Spolupraca so zachrannymi zlozkami
6.1. Vodna zachranna sluzba

e Kontaktovanie miestnej vodnej zachrany pred podujatim.
e Informovanie o terminoch tréningov a regat.
e Spoluprdca pri rieSeni mimoriadnych situdcii.

6.2. Zachranna sluzba

e Vymena kontaktov medzi organizatormi a zachrannou sluzbou.
e Organizacia spolo¢nych skoleni a cviceni.
e Informovanie o zraneniach a poskytovanie nevyhnutnej pomoci.
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(((a SLOVENSKY BEZPECNE SUTAZE A TRENING V SZJ
g

ZVAZ TIN .
VAZ JACHTINGU dokument — verzia: november 2025

PRILOHA ¢. 1:

Kontakty pre organizatorov jachtarskych satazi a kurzov na Slovensku

Je kltic¢ové mat k dispozicii doleZité kontakty na tiesriové a zachranné sluzby. Nizsie uvadzame zoznam
zakladnych tiesfiovych liniek a Specializovanych sluzieb:

Zakladné tiesnové linky:

e 112: Jednotné eurdpske Cislo tiesnového volania — spdja vas s potrebnou zdchrannou zlozkou
(policia, hasici, zachranna zdravotna sluzba).

e 155: Zachranna zdravotna sluzba.
e 150: Hasiésky a zachranny zbor.

e 158: Policia Slovenskej republiky.

Specializované zachranné sluzby:
e Vodna zachranna sluzba Slovenského Cerveného kriza (SCK):
o Telefén: +421 2 5931 1533
o E-mail: info@redcross.sk

o Web: www.redcross.sk, www.vzs.sk

e Horska zachranna sluzba (pre oblasti v blizkosti horskych vodnych ploch):
o Telefén: +42152 787 7777
o Tiesnova linka: 18 300
o Web: www.hzs.sk
Narodné toxikologické informacné centrum (v pripade otravy):
e Telefén: +421 2 5477 4166
e Web: ntic.sk

Odporuca sa tieZz nadviazat kontakt s miestnymi zlozkami integrovaného zachranného systému
v mieste konania podujatia, aby bola zabezpecena rychla a efektivna reakcia v pripade nudze.

Slovensky hydrometeorologicky tstav (SHMU)
e Webova stranka: www.shmu.sk
e Telefén: +421 2 5941 5111
e E-mail: info@shmu.sk

e Popis: Poskytuje aktualne meteorologické informdcie, predpovede pocasia a vystrahy, ktoré su
kld¢ové pre planovanie a bezpeénost jachtarskych podujati.

Uvedené kontakty su aktudlne k novembru 2025. Pred podujatim je vhodné overit ich platnost
a dostupnost.
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PRILOHA ¢&. 2:

Bezné osetrenie malych poraneni

Odreniny, malé rany vydezinfikujeme, nechame vyschnut a prelepime naplastou ak je to moiné.
Pripadne obviazeme. Ak nastane uder rahnom do hlavy, tak postihnuté miesto zachladime, dieta
upokojime. Ak sa ukfudni a nema velku bolest hlavy, tak méZzeme pokracovat v tréningu. V pripade, Ze
nastupi velka bolest hlavy, vracanie, stracanie vedomia tak tréning ukoncime a dieta odvezieme
na breh. Upozornime rodi¢ov na to, ¢o sa stalo. Ak mame podozrenie z prehriatia, tak chladime deti
mokrou pokryvkou hlavy, umiestnenim do tiefia a prisunom tekutin. V pripade podchladenia po pade
do studenej vody dieta okamZite odvezieme na breh, prezle¢ieme do suchého a zohrievame.

Obsah standardnej lekarnicky:
Trojuholnikovy obvaz x 1
Vinylové rukavice x 1
Antiseptické obrusky x 2

Oc¢né podlozky x 1

Naplasti x 4

Gdza na hlbSie rany x 2

Malé obvazy x 1

Vacsie obvazy x 1

Pinzetax 1

Bavinené tampdny x 1 balenie

Chladiace vankusiky x 2

Balicky v zachrannych ¢lnoch:
2 x Velké obvazy

2 x Stredné obvazy

2 x Trojuholnikovy obvaz

1 x taska na prezitie / TPA

1 x Sada rukavic

Odporucame mat v kluboch a pri organizacii Sportovych sutazi aj dostupny pristroj AED (defibrilator),
pouzivany vySkolenym Sportovym odbornikom alebo persondlom.
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PRILOHA ¢&. 3:

Zoznam prikladov rizikovych situacii pri Sportovych akciach
(kurzoch, tréningoch a sutaziach):

A. Rizikové situacie na brehu

1. Urazy pri pohybe v aredli
o PoSmyknutie na klzkom povrchu (blato, mokré mélo, trava)
o Zakopnutie o prekazky (lodné vybavenie, lana, bdje, kamene)
o Pady zo schodov, méla alebo pristavnych konstrukcii

2. Poranenia pri manipulacii s vybavenim
o Rezy a odreniny pri praci s lanami, plachtami a vystrojom
o Priskripnutie prstov pri skladani lodi alebo vystroja
o Pady lodi alebo stoZiarov pri manipulacii

3. Ohrozenie zdravia vplyvom pocasia
o Upal a dehydratécia pri vysokych teplotach
o Podchladenie pri chladnom a veternom pocasi
o Prehriatie organizmu pri nedostato¢nom pitnom rezime

4. Poiziar a unik skodlivych latok
o Poziar v d6sledku neopatrnej manipuldcie s horfavinami
o Vdychnutie splodin pri praci s motorovymi ¢Inmi
o Kontakt s nebezpecnymi chemikaliami (napr. Cistiace prostriedky, palivo)

5. Ohrozenie elektrickym pridom
o Neodborna manipulacia s elektrickymi rozvodmi v pristave

o Poskodenie elektrickych kablov v blizkosti vody

6. Hromadna panika a zrazky osob
o Hromadny pohyb fudi na méle alebo v obmedzenych priestoroch
o Nekontrolované spravanie v désledku stresu, alebo nepochopenia pokynov

7. Zdravotné komplikacie ucastnikov
o Nahla nevolnost, kolaps, srdcova prihoda
o Alergické reakcie (napr. bodnutie hmyzom, kontakt s alergénmi)
o Astmaticky zachvat alebo epilepticky zachvat

B. Rizikové situacie na vode

1. Prevrhnutie lodi a pad os6b do vody
o Silny vietor, alebo ne¢akané narazy vin
o Chyby pri ovladani lode, nespravne rozlozenie hmotnosti
o Naraz do prekazky (mdlo, bdja, iné lode)

2. Kolizie lodi a Urazy posadky
o Zrazky medzi lodami pri hustej prevadzke na vode
o Zasiahnutie osobou alebo vystrojom (napr. rahno, plachta, lano)
o Uviaznutie v landch alebo pod plavidlom po prevrateni
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Strata kontroly nad lod'ou
o Pokazené alebo zablokované riadenie (kormidlo, plachty)
o Naéhle zmeny smeru vetra a vin
o Nedostato¢na skusenost pretekarov alebo zaciato¢nikov

4. Topiace sa osoby a zlyhanie plavajucich pom6cok
o Neschopnost udrzat sa na hladine po pade do vody
o Nevhodna alebo nespravne upevnena zachranna vesta
o Vycerpanie alebo kfce pri plavani

5. Podchladenie alebo prehriatie na vode
o Dlhodobé pésobenie studenej vody na organizmus
o Prehriatie v désledku slne¢ného Ziarenia pri nedostatku tekutin
o DIhé vystavenie vetru bez adekvatneho oblecenia

6. Problémy s motorovymi ¢Inmi a sprievodnymi plavidlami
o Technické poruchy motorovych ¢lnov (vypovedanie motora, strata paliva)
o Kontakt s lodnou vrtulou pri pokuse o zachranu osoby vo vode
o Nekontrolované manévrovanie pri vysokych rychlostiach

7. Burka, nahle zmeny pocasia a silné prudy
o Rychla zmena poveternostnych podmienok (burka, hmla, ndhle poryvy vetra)
o Silné prudy alebo vyskyt nebezpeénych vin v dosledku vetra a lodnej dopravy
o Riziko uderu bleskom pri burke na vode

8. Zabludenie alebo strata orientacie
o Strata kontaktu s hlavnym fleetom alebo tréningovou skupinou
o Znizena viditelnost kvoli hmle alebo zapadu sinka
o Odplavenie do nebezpecnych oblasti (pristavna zéna, vybeiky, plytciny)

9. Ohrozenie inou plavbou a Sportovymi aktivitami

o Kolizia so sukromnymi rekreanymi plavidlami, motorovymi ¢Inmi alebo vodnymi
skutrami

o Silné viny a virenie vody sp6sobené velkymi lodami, alebo rychlo sa pohybujucimi
plavidlami

o Rusenie priebehu pretekov neorganizovanymi Ucastnikmi, alebo nespravne oznacenymi
zénami na vode

o Riziko kontaktu s rybarskymi sietami, alebo bdjkami, ktoré mézu obmedzit pohyb lodi
Krizenie tras s kajakarmi, paddleboardistami, alebo plavcami v blizkosti sutaznych
a tréningovych zén

10. Hromadné zlyhanie bezpecnostnych opatreni
o Zlyhanie komunikacie medzi organizatormi a ucastnikmi
o Nedostatok zachrannych ¢lnov pri velkom pocte lodi na vode
o Chybajuce alebo nefunkéné zachranné vybavenia
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PRILOHA ¢&. 4:

Tipy k prevadzke motorovych ¢inov

Je zodpovednostou vodica pred kazdou lekciou skontrolovat vybavu motorového ¢lna, a tiez &i je
schopny a bezpeény na poutZitie - toto o.i. zahffa kontrolu tlaku vzduchu vo valcoch, dostatku paliva,
stavu propeleru a upratanej paluby bez volne sa pohybujiceho vybavenia.

Kontrola stavu pouzivaného motorového ¢Ina je zodpovednostou kazdého vodica.

Je nevyhnutné vidy pouzivat trhacku! Tato musi byt upevnend o nohu, nie zapastie ani
zachrannu vestu. Dvojité trhacky su potrebné pre ludi do 16 rokov.

Pokial nejde o nudzové situdcie, vidy je treba jazdit pomaly a hlavne dodrziavat rychlostné
obmedzenie v pristave.

Vodi¢ musi brat do Uvahy inych uZivatelov vodnej plochy. Viny spésobené jazdou na motoraku
ovplyviuju aj inych uzivatelov vodnej plochy.

Pri priplavani k plachetnici/¢loveku musi ist motorovy ¢In velmi pomaly. Pri vyzdvihovani MOB
(muZ cez palubu) musi byt motor vypnuty hned ako je tato osoba v dosahu osoby, Ci
motorového ¢lna.

Pasazieri musia sediet so vSetkymi koncatinami vnutri motorového ¢lna a vodi¢ im musi jasne
oznamit kazdé zrychlenie/spomalenie.

Motor musi byt vypnuty pri kazdom pribliZzeni sa k osobe plavajucej vo vode.

Mimo vyukovych kurzov vedenia motorového ¢lna ich nesmie pouzivat nikto iny ako personal
tréningového centra.

Po skonceni lekcii musia byt motoraky upratané a pripravené na dalSie pouzitie podla instrukcii ku
konkrétnemu modelu uvedenymi aj v tomto dokumente. Pri pohyblivej hydraulike (Tornado) musi byt
motor najprv vytoéeny Uplne dolava, tak aby tato bola plne zasunuta a nasledne motor plne vyklopeny
von z vody.

Motorovy ¢In v nespravnych rukach méze byt smrtiacim nebezpedim pre vodica aj inych uZivatelov
vodnej plochy. Potencionalne nebezpecné pouzivanie motorovych €lnov nebude tolerované.
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PRILOHA ¢. 5:

Priklad:

,Bezpecnostny Briefing” pre vodcov motorovych €lnov poéas jachtarskych sutazi

(Pre pilotov, rozhodcov a trénerov na zaciatku sutaZe)

1. Uvod a organizaéné pokyny
e Predstavenie zodpovednych oséb za bezpecnost na vode (hlavny rozhodca, veduci zachranného
timu, zdravotnici).
e Rozdelenie uloh pre jednotlivé motorové ¢Iny (zachranné ¢Iny, rozhodcovské ¢lny, tréningové
¢Iny).
e Vysvetlenie komunikacnych kanalov a spdsobu hlasenia incidentov.
e Zhrnutie harmonogramu a poveternostnych podmienok pocas sutaze.

2. Pravidla bezpecného pohybu na vode
e DodrZiavanie rychlostnych limitov v pristave a v blizkosti sutaziacich lodi.
e Bezpetné manévrovanie v pretekdrskej zéne, zakaz prudkych manévrov a zbytocného
vytvarania vin.
e Minimdlna vzdialenost od pretekarskych lodi (okrem nidzovych zdsahov).
e Pripriblizeni k plachetnici musi ¢In ist na volnobehu alebo s vypnutym motorom.
e Pasazieri v motorovom ¢lne musia vzdy sediet a byt spravne drzani pocas plavby.

3. Komunika¢né postupy
e Pouzivanie radiovej komunikacie — frekvencia, nudzové kddy a hlasenia.
Hlavné kontaktné osoby pre bezpecnost na vode a na brehu.
Povinnost hlasit akékolvek incidenty, zranenia alebo poruchy motorovych ¢lnov.
SpoOsob poddvania pokynov medzi rozhodcovskymi ¢Inmi, trénermi a zachrannymi ¢lnmi.

4. Nudzové postupy a zachranné operacie
e V pripade prevrhnutej lode:
o Zabezpecit, aby pretekar zostal pri lodi a mal vestu spravne upevnenu.
o Ak nie je v ohrozeni Zivota, nesmie byt lod okamZite tahana — prioritou je osoba.
e V pripade zranenia na vode:
o Okamtzite volat zdravotnicky tim cez radiovd komunikaciu.
o Ak je potrebné, pretekara presunit do motorového ¢lna a urychlene prepravit na breh.
e V pripade kolizie lodi:
o Zastavit vSetky CIny v blizkosti a vyhodnotit situaciu.
o Poskytnut prvi pomoc, ak je potrebné a informovat hlavnych organizatorov.
e V pripade burky alebo extrémneho pocasia:
o Vpripade hrozby nepriaznivého, rizikového pocasia — opakovanie preverovat predpoved
a kontaktovat meteorologicky ustav/letisko.
o lhned informovat vSetkych vodcov motordkov, organizacny tim, rozhodcov, trénerov a

pretekarov.
Riadit organizovanu evakudciu z vody na breh podla predom dohodnutého postupu.
o Bezpeény odvoz fudi — pretekdrov, ostatnych ucastnikov akcie, navstevnikov

do bezpecia na breh.
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o Zabezpecit rychly odvoz lodi (ak je to moZné) aj s pretekarmi do bezpecnej oblasti. Ak
nie, plachetnice ostdvaju na vodnej ploche (napr. ukotvené, priviazané), pokial to
nekoliduje s inou premavkou na vodnej ploche.

o 'V pripade kritickych situdcii ma zachrana Zivota prednost pred zdchranou materidlu.
Sportovci a $portovi odbornici st trénovani a ziskavaju potrebnu prax aj pre evakudciu
v nepriaznivych podmienkach.

5. Kontrola vybavenia a technicky stav ¢lnov
e Povinnost skontrolovat palivo a technicky stav motorového ¢Ina pred vyplavanim.
e Overenie funkénosti zachranného vybavenia na palube (zdchranné vesty, lekarnicka, vle¢né
lana, vysielacka).
e PouZivanie bezpecnostného vypina¢a motora (tzv. "trhacky") pocas celej doby plavby.

6. Ukoncenie brifingu a potvrdenie Gcasti
e Obozndmenie sa so vietkymi bezpecnostnymi postupmi a ich podpisova evidencia.
e Moiznost kladenia otazok a rieSenie nejasnosti.
e Pripomenutie hlavného ciela: zabezpecenie bezpecnosti vsetkych tucastnikov pocas sutaze.

Tento bezpelnostny briefing je klucovym prvkom bezpecného priebehu pretekov v jachtingu
a zabezpecluje koordinovany a efektivny priebeh vsetkych zdchrannych a rozhodcovskych cinnosti
na vode.
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